
















ARTÍCULO 181 186

el Juez o Juez Árbitro respectivo.
Nota: Esto no se aplicará en una competición de Pruebas Combi-
nadas.
En una competición de Pruebas Combinadas que se celebre según el
Artículo 1.1 (a),(b), (c) y (f), el aumento de altura del listón se hará
uniformemente cada 3 cm para el Salto de Altura y 10 cm para el
Salto con Pértiga durante toda la competición.

Mediciones
5. Todas las mediciones se harán en centímetros enteros, perpendicular-

mente desde el suelo hasta la parte más baja del borde superior del lis-
tón.

6. La medición de una nueva altura se hará antes de que los atletas inten-
ten franquearla. En todos los casos de Récords, los Jueces comproba-
rán también la medición antes de cualquier intento posterior de
Récord si se ha tocado el listón desde la última medición.

Listón
7. El listón  estará hecho de fibra de vidrio, u otro material apropiado,

pero no de metal, de sección transversal circular, con excepción de los
extremos. La longitud total del listón será de 4,00 m (±20 mm) en el
Salto de Altura y 4,50 m (± 20 mm) en el Salto con Pértiga. Su peso
máximo será de 2 kg en el Salto de Altura y 2,25 kg en el Salto con
Pértiga. El diámetro de la sección circular será de 30 mm  (± 1mm).
El listón constará de tres partes: la barra circular y dos extremos, cada
uno de 30-35 mm de anchura y de 150-200 mm de longitud, a fin de
poder colocarlo sobre los soportes de los saltómetros.
Estos extremos serán circulares o semicirculares, con una superficie
plana claramente definida sobre la cual descansa el listón en los
soportes. Esta superficie plana no puede estar más alta que el centro
de la sección transversal vertical del listón. Los extremos serán duros
y lisos.
No serán o estarán cubiertos con goma u otro material que cause el
efecto de aumentar la adherencia entre ellos y los soportes.
La barra transversal o listón no tendrá sesgo y, cuando esté colocada,
no podrá combarse más de 2 cm para el salto de altura y 3 cm para el
salto con pértiga.
Control de elasticidad: Colgar un peso de 3 kg en el medio del listón
cuando esté en posición. Podrá combarse un máximo de 7 cm en Salto
de Altura y 11 cm en Salto con Pértiga.
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187 ARTÍCULO 181

Figura 5.- Extremos alternativos para el listón

Clasificación

8. Si dos o más atletas franquean la misma altura final el procedimiento de
atribución de los puestos será el que sigue:
(a) El atleta con menor número de saltos a la última altura fran-

queada será clasificado en el puesto más alto. 
(b) Si los atletas siguen igualados después de la aplicación de lo

dispuesto en el Artículo 181.8 hasta, e incluida, la última altura
franqueada, será clasificado  en el puesto más alto.

(c) Si los atletas siguen igualados después de la aplicación de lo
dispuesto en el Artículo 181.8 los atletas en cuestión serán cla-
sificados ex aequo a menos que se trate del primer puesto.

(d) Si concierne al primer puesto, un salto de desempate se llevará
a cabo entre estos atletas de conformidad con el Artículo 181.9,
a menos que se decida de otra manera, bien de antemano con-
forme a la Normativa Técnica aplicable a la Competición o
durante la Competición, pero siempre antes del comienzo de la
prueba, por el Delegado Técnico, o por el Juez Árbitro si no se
ha designado Delegado Técnico. Si no se procede a un salto de
desempate,  incluido el caso en que los atletas implicados deci-
den en cualquier momento de la Competición no saltar, el ex
aequo continuará. 

Nota: Este Artículo 181.8 (d) no se aplicará a las Pruebas Combi-
nadas.

Desempate
9. (a) Los atletas implicados  deben saltar en cada altura hasta que se

logre una decisión o hasta que los atletas implicados decidan no
saltar más.

(b) Cada atleta efectuará un intento en cada altura.
(c) El salto de desempate comenzará en la siguiente altura que se

determinó según el Artículo 181.1 tras la última altura fran-
queada por los atletas implicados.

(d) Si no se consigue una resolución el listón será elevado, si más
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de un atleta lo franquea, o descendido si todos fallan, 2 cm para
Salto de Altura y 5 cm para Salto con Pértiga.

(e) Si un atleta no efectúa un intento en una altura pierde automáti-
camente todo derecho al puesto más alto. Si entonces quedase
solamente un atleta, será declarado vencedor, intente saltar o
no esa altura.

Salto de altura (Ejemplo)
Alturas anunciadas por el Juez Jefe antes del inicio de la Competición:
1,75 m; 1,80 m; 1,84 m; 1,88 m; 1,91 m; 1,94 m; 1,97 m; 1,99 m;…

0 = Salto válido    X = Intento Nulo   - = Pasa, no lo intenta
A, B, C, D han franqueado todos 1,88 m. 
Se aplican ahora los Artículos 181.8 y 181.9. Los Jueces suman el núme-
ro total de nulos, hasta e incluidos los de la última altura franqueada 1,88
m. D tiene más nulos que A, B y C y, por tanto, queda clasificado en
cuarto lugar. A, B y C están todavía igualados y, como está en juego el
primer puesto saltarán sobre 1,91 m que es la siguiente altura después de
la última franqueada por los atletas afectados. Como todos los atletas
fallaron, el listón se baja a 1,89 m para otro salto de desempate. Al fallar
sólo C sobre 1,89 m, los otros dos atletas A y B tienen un tercer salto de
desempate sobre 1,91 m. Al franquearlo sólo B es, por lo tanto, declara-
do vencedor.

Factores externos
10. Cuando está claro que el listón ha sido desplazado por una fuerza

(causa) no relacionada con el atleta (por ejemplo, una ráfaga de viento):
(a) Si dicho desplazamiento se produce después de que el atleta ha

franqueado el listón sin tocarlo, entonces el intento será consi-
derado válido, o

(b) Si dicho desplazamiento se produce bajo cualquier otra circuns-
tancia, se concederá un nuevo intento.
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ARTÍCULO 182
Salto de Altura

La Competición
1. Los atletas despegarán con un solo pie.
2. Un atleta falla (intento nulo) si:

(a) Después del salto el listón no se queda sobre los soportes por
causa de la acción del atleta durante el salto; o

(b) Él toca el suelo, incluyendo la zona de caída, con cualquier
parte del cuerpo, más allá del plano vertical del borde más cer-
cano del listón, tanto entre los saltómetros como al exterior, sin
franquear primero el listón. Sin embargo, si un atleta cuando
salta, toca la zona de caída (colchoneta) con el pie y, a juicio
del Juez, no obtuvo ventaja alguna, el salto no debería, por este
motivo, considerarse nulo.

Nota: Para ayudar en la aplicación de este Artículo, se trazará una
línea blanca de 50 mm de ancho (normalmente con cinta adhesiva o
material similar) entre los puntos situados a 3 m al exterior de cada
saltómetro, trazando (colocando) el borde más cercano de la línea
a lo largo del plano vertical del borde más próximo del listón.

Zona de toma de impulso y de batida
3. La longitud mínima de la zona de toma de impulso será de 15 m, excepto en

las competiciones a que se refiere el Artículo 1.1 (a), (b), (c) y (f) donde el
mínimo será de 20 m.
Donde las condiciones lo permitan, la longitud mínima debería ser de 25 m.

4. El máximo desnivel total descendente en los últimos 15 m de la zona de
toma de impulso no excederá de 1/250  a lo largo de cualquier radio de
la zona semicircular centrada  con el punto medio de la distancia entre
los saltómetros y con el radio mínimo especificado en el Artículo 182.3.
La zona de caída /colchoneta debería colocarse de modo que la aproxi-
mación del atleta se realice en sentido ascendente. 

5. La zona de batida será horizontal o presentará un desnivel de conformi-
dad con los  requisitos del Artículo 182.4 y del Manual de la IAAF de
Instalaciones de Atletismo.

Aparatos
6. Saltómetros. Puede utilizarse cualquier modelo o clase de saltómetros o

postes con tal de que sean rígidos.
Tendrán sólidamente fijos a ellos los soportes para el listón.
Serán suficientemente altos, para que sobrepasen, al menos, 10 cm de la
altura respectiva a la cual se eleve el listón.
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La distancia entre saltómetros no será inferior a 4,00 m ni superior a
4,04 m.

7. Los saltómetros o postes no deberán ser desplazados durante la compe-
tición, a menos que el Juez Árbitro considere que la zona de batida o
zona de caída se hayan vuelto inadecuadas.
En este caso, el cambio se efectuará sólo después de completada una
ronda de intentos.

8. Soportes para el listón. Los soportes serán planos y rectangulares, de 4
cm de anchura y 6 cm de longitud. Estarán fijados sólidamente a los
saltómetros y permanecerán inmóviles durante el salto y cada uno de
ellos quedará enfrentado al saltómetro opuesto.
Los extremos del listón descansarán sobre los soportes de tal modo que
si un atleta toca el listón éste caerá fácilmente al suelo hacia delante o
hacia atrás.
Los soportes del listón no estarán cubiertos con goma o con cualquier
otro material que cause el efecto de aumentar la adherencia entre ellos
y la superficie del listón, ni pueden tener ninguna clase de muelles.
Los soportes tendrán la misma altura por encima de la zona de batida
justo debajo de cada extremo del listón.

9. Habrá una separación de al menos 1 cm entre los extremos del listón y
los saltómetros.

La zona de caída (la colchoneta)
10. La zona de caída debería medir no menos de 5 m largo por 3 m ancho

detrás del plano vertical del listón. Se recomienda que la zona de caída
no sea menor de 6m de largo x 4 m de ancho x 0,70 m de alto.
Nota: Los saltómetros y la zona de caída deberían también estar
diseñados de modo que cuando se estén utilizando haya entre ellos
un espacio libre de por lo menos 10 cm para evitar el desplaza-
miento del listón por un movimiento de la zona de caída que pro-
duzca un contacto con los saltómetros.
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Figura 6.- Saltómetros y listón de altura
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ARTÍCULO 183
Salto con Pértiga

La Competición
1. Los atletas pueden hacer desplazar el listón sólo en el sentido de la zona

de caída de modo que el borde del listón más próximo al atleta pueda
estar situado en cualquier punto desde éste que está situado justamente
sobre la parte posterior del cajetín y 80 cm en el sentido de la zona de
caída.
Antes de que comience la Competición el atleta informará al Oficial
pertinente de la posición del listón que desea utilizar para su primer
intento, y dicha posición deberá registrarse.
Si posteriormente el atleta desea hacer algún cambio, debería informar
inmediatamente al Oficial pertinente antes de que el listón haya sido
colocado de acuerdo con sus deseos iniciales. El incumplimiento de
esto llevará al inicio de su tiempo límite.
Nota: Deberá trazarse una línea de color apreciable de 1 cm de
ancho en ángulos rectos al eje del pasillo de toma de impulso, en
línea con la parte posterior (tope) del cajetín (línea cero). Una
línea similar será trazada sobre la superficie de la colchoneta y se
prolongará hasta el borde externo de los saltómetros.

2. Un atleta falla (intento nulo) si:
(a) Después del salto, el listón no se queda sobre ambos tacos por

causa de la acción del atleta durante el salto; o
(b) Él toca el suelo, incluida la zona de caída, con cualquier parte

de su cuerpo o con la pértiga, más allá del plano vertical de la
parte posterior del cajetín, sin franquear primero el listón; o

(c) Después de haber despegado del suelo, coloca la mano inferior
por encima de la superior o desplaza la superior hacía lo alto de
la pértiga; o

(d) Durante el salto el atleta sujeta (estabiliza) o recoloca el listón
con su/s mano/s

Nota 1: No es nulo si el atleta corre al exterior de las líneas blancas
que delimitan el pasillo de saltos, no importa en qué punto.
Nota 2: No es nulo si durante el intento, la pértiga toca la colchone-
ta después de haber sido introducida en el cajetín.

3. Durante la competición se permite a los atletas que impregnen sus
manos o la pértiga con una sustancia, a fin de obtener mejor sujeción.

4. Después de soltar la pértiga a nadie, incluido el atleta, se le permitirá
tocarla, a menos que esté cayendo apartándose del listón o de los saltó-
metros.
Sin embargo, si alguien la tocara y el Juez Árbitro considerase que, si
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no fuera por dicha intervención, se hubiera producido el derribo del lis-
tón, el salto será registrado como nulo.

5. Si a un atleta se le rompe la pértiga al hacer un intento no se le contará
como salto nulo y se le concederá al saltador un nuevo intento.

Pasillo de toma de impulso
6. La longitud mínima del pasillo de toma de impulso será de 40 m y

donde las condiciones lo permitan, 45 m. Tendrá una anchura de 1,22m
(+/- 0,01m) y estará delimitado por líneas blancas de 5 cm de ancho.
Nota: Para todas las pistas construidas antes del 1 de enero de
2004 el pasillo podrá tener una anchura máxima de 1,25 m.

7. Lo máximo permitido de inclinación lateral del pasillo será del  1/100 y
en los 40 últimos metros el desnivel total descendente en el sentido de
la carrera no excederá del 1/1.000.

Aparatos
8. Cajetín. La batida, el despegue en el Salto con Pértiga, se efectuará

desde un cajetín. Éste estará construido de un material apropiado, prefe-
riblemente con bordes superiores redondeados, y enterrado a nivel del
pasillo de toma de impulso Tendrá 1 m de largo medido a lo largo del
fondo interior del cajetín y 60 cm de anchura en la parte anterior, la cual
irá disminuyendo en el fondo hasta llegar a 15 cm de ancho en la parte
inferior del tope.
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Figura 7.- Cajetín Pértiga
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La longitud del cajetín a nivel del pasillo de toma de impulso y la pro-
fundidad del tope quedará determinada por el ángulo de 105º que for-
man la base y el tope.
La base o fondo del cajetín estará inclinada desde el nivel del pasillo de
toma de impulso en su parte anterior hasta el punto donde se une al
tope, que tendrá una altura y profundidad de 20 cm medida vertical-
mente. El cajetín debería estar construido de tal forma que sus costados
se  inclinaran hacia fuera y terminaran en el tope, formando un ángulo
de aproximadamente 120º con la base del cajetín.
Si el cajetín es de madera, el fondo irá forrado de una chapa de metal de
2,5mm de grosor en una longitud de 80 cm desde la parte anterior del
mismo.

9. Saltómetros. Puede utilizarse cualquier modelo o clase de saltómetros o
postes con tal de que sean rígidos. La estructura metálica de la base y
de la parte inferior de los saltómetros encima de la colchoneta  debe ser
cubierta con relleno de material apropiado de forma que proporcione
protección  a los atletas y a las pértigas.

10. Soportes para el listón. El listón descansará en tacos de modo que, si es
tocado por el atleta o por su pértiga, caiga fácilmente al suelo en el sen-
tido de la zona de caída. Los tacos no presentarán muescas ni hendidu-
ras de ninguna clase, serán de un grosor uniforme en toda su longitud y
no medirán más de 13 mm de diámetro. No sobresaldrán más de 55
mm de los elementos de apoyo (soportes) que serán lisos y se elevarán
35-40 mm por encima de los tacos.

La distancia entre los tacos será de 4,30 m a 4,37 m.
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Los tacos no estarán cubiertos con goma o con cualquier otro material
que cause el efecto de aumentar la adherencia entre ellos y la superficie
del listón, ni pueden tener ninguna clase de muelles.
Nota: Para reducir las posibilidades de lesión de los atletas en caso de
caída sobre las bases de los saltómetros, los tacos que soportan el listón
pueden colocarse sobre sus brazos extensibles permanentemente adosa-
dos a los saltómetros permitiendo así que estos se coloquen más separa-
dos sin aumentar la longitud del listón. (Véase Figura 8).
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Figura 9.- Zona de caída de Salto con Pértiga 
Vista desde arriba y lateral
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Las pértigas
11. Los atletas pueden utilizar sus propias pértigas. Ningún atleta podrá

usar la pértiga de  otro atleta, si no es con el consentimiento de su
dueño.
La pértiga puede ser de cualquier material o combinación de materiales,
de cualquier longitud o diámetro, pero la superficie básica tendrá que
ser lisa.
La pértiga puede tener capas de cinta adhesiva en el extremo del agarre
(para proteger la mano) y de cinta adhesiva y/u otro material apropiado
en el extremo inferior (para proteger la pértiga). 
Cualquier cinta adhesiva en el extremo del agarre debe ser uniforme
exceptuando el forzoso solapamiento de capas y no debe provocar una
modificación súbita  del diámetro, tal como la creación de un anillo en
la pértiga.

La zona de caída (colchoneta)
12. Para las Competiciones según el Artículo 1.1 (a), (b), (c), (e), y (f) la

zona de caída no será menor de 6 m de largo (por detrás de la línea cero
y excluidas las piezas delanteras) x 6 m de ancho x 0,80 m de alto. 
Para otras Competiciones la zona de caída no debería medir menos de 5
m de largo (excluyendo las piezas delanteras, las “orejas”) x 5 m de
ancho. Las piezas delanteras tendrán 2 m de largo, al menos, en todos
los casos.
Los lados de la zona de caída más cercanos al cajetín serán colocados
de 10 cm a 15 cm del cajetín, y se inclinarán alejándose del cajetín en
un ángulo de 45º aproximadamente. (Ver Figura 9).
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ARTÍCULO 184
Condiciones Generales- Saltos Horizontales

Pasillo de toma de impulso
1. La longitud mínima del pasillo de toma de impulso será de 40 m y

donde las condiciones lo permitan, 45 m. Tendrá una anchura de 1,22m
(+/- 0,01m) y estará delimitado por líneas blancas de 5 cm de ancho.
Nota: Para todas las pistas construidas antes del 1 de enero de
2004 el pasillo podrá tener una anchura máxima de 1,25 m.

2. La máxima inclinación lateral del pasillo será de 1/100 y en los últimos
40 m del pasillo el desnivel total descendente en el sentido de la carrera
no excederá del 1/1.000.

Tabla de batida
3. El lugar del impulso o batida estará señalado por una tabla enterrada al

mismo nivel que el pasillo y que la superficie del foso de caída. El
borde de la tabla más próximo a la zona de caída será la línea de batida.
Inmediatamente después de la línea de batida habrá colocada una tabla
indicadora de plastilina como ayuda para los Jueces.

4. Construcción. La tabla de batida será rectangular y estará hecha de
madera o de algún otro material rígido apropiado en el que los clavos
de la zapatilla del atleta agarren y no patinen, y medirá 1,22 m (+/- 0,01
m) de longitud, 200 mm (± 2 mm) de anchura y no más de 100 mm de
grosor. Será blanca.

5. Tabla indicadora de plastilina. Consistirá en una tabla rígida de una
anchura de  100 mm (± 2 mm) y de 1,22 m (+/-0,01 m) de largo, hecha
de madera o de otro material apropiado y será pintada de un color que
contraste con el de la tabla de batida. Donde fuera posible la plastilina
debería ser de un tercer color que contrastara. La tabla estará montada
en un hueco o balda hecho en el pasillo, en el lado de la tabla de batida
más próximo al foso, a la zona de caída. La superficie se elevará desde
el nivel de la tabla de batida a una altura de 7 mm (± 1 mm). Los bordes
de la tabla indicadora estarán, o bien inclinados en un ángulo de 45º con
el borde más próximo al pasillo de toma de impulso cubierto con una
capa de plastilina a lo largo de su longitud de 1 mm de grosor, o estarán
cortados de tal forma que el hueco cuando sea cubierto de plastilina
forme un ángulo de 45º (Ver Figura 10).

B. SALTOS HORIZONTALES
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La parte superior de la tabla indicadora de plastilina estará también
cubierta por una capa de plastilina los primeros 10 mm aproximada-
mente y a lo largo de toda su longitud.
Cuando se halle instalada en este hueco, todo el conjunto tendrá que
ser lo suficientemente rígido como para soportar toda la fuerza del pie
del atleta. La superficie de la tabla debajo de la plastilina será de un
material en el cual agarren los clavos de la zapatilla del atleta y no  res-
balen. La capa de plastilina podrá ser alisada por medio de un rodillo o
raspador / espátula con la forma apropiada, a fin de borrar las huellas de
los pies hechas por los atletas.
Nota: Será muy conveniente disponer de varias tablas de plastilina
de repuesto, a fin de no retrasar la competición mientras se borran
las huellas de los pies en la que se haya utilizado.

La zona de caída
6. La zona de caída tendrá un mínimo de 2,75 m y un máximo de 3 m de

anchura. Estará, si es posible, situada de tal forma que el centro del
pasillo de toma de impulso, si se prolongara, coincidiría con el centro
de la zona de caída.
Nota: Cuando el eje del pasillo de toma de impulso no esté en línea
con la línea central de la zona de caída, una cinta, o si es necesario
dos, deberían colocarse a lo largo de la zona de caída de modo que
se cumpla lo indicado anteriormente (Ver Figura 11).
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Figura 10.- Tabla de Batida y Tabla Indicadora de Plastilina 
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7. La zona de caída debería ser rellenada con arena fina humedecida y la
superficie de dicha arena estará  al mismo nivel que la tabla de batida.

Medición de distancias
8. La medición de cada salto se hará inmediatamente después de cada

intento. Todos los saltos se medirán desde la huella más próxima hecha
en la zona de caída, por cualquier parte del cuerpo, hasta la línea de
batida o prolongación de la misma. (Ver Artículo 185.1 (f)). La medi-
ción se efectuará perpendicularmente hasta la línea de batida o su pro-
longación.

9. En todas las pruebas de saltos horizontales las distancias se registrarán
al 0,01 m inmediatamente inferior a la distancia medida, si ésta no es un
centímetro entero.

Medición del viento
10. La velocidad del viento se medirá durante un periodo de 5 segundos,

desde el momento en que el atleta pase por una marca colocada al cos-
tado del pasillo de toma de impulso y a distancia de 40 m de la línea de
batida en el caso del salto de longitud y de 35 m si se trata de triple
salto. Si el atleta toma menos de 40 ó 35 m de impulso, según el caso,
la velocidad del viento se medirá a partir del momento en que inicie su
carrera.

11. El anemómetro será situado a 20 m de la línea de batida; Se colocará a
1,22 m de altura y a no más de 2 m del pasillo de toma de impulso.

12. El anemómetro utilizado será como el descrito en el Artículo 163.8 y
163.9. Se hará funcionar tal como indica el Artículo 163.11 y 163.12 y
su lectura se hará conforme al Artículo 163.13. 
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ARTÍCULO 185
Salto de Longitud

La Competición
1. Se contará como un fallo o salto nulo si un atleta:

(a) Durante la batida, toca el suelo más allá de la línea de batida
con cualquier parte del cuerpo, bien sea durante la carrera de
toma de impulso sin saltar, o en el acto del salto; o

(b) Bate desde el exterior de cualquiera de los extremos de la tabla,
tanto si es delante como si es detrás de la prolongación de la
línea de batida; o

(c) Realiza cualquier tipo de salto con voltereta (salto mortal)
durante la carrera de toma de impulso o en el acto del salto; o

(d) Después de la batida, pero antes de su primer contacto con la
zona de caída, toca el pasillo o el suelo al exterior del pasillo o
el suelo al exterior de la zona de caída; o

(e) Durante la caída, toca el suelo fuera de la zona de caída más
cerca de la línea de batida que la marca más próxima hecha en
la arena; o

(f) Al salir de la zona de caída el primer contacto de su pie con el
suelo exterior de la misma está más cerca de la línea de batida
que la marca más próxima hecha en la arena en la caída, inclu-
yendo cualquier marca hecha al perder el equilibrio en la caída
que esté completamente dentro de la zona de caída, pero más
cerca de la línea de batida que de la marca inicial hecha en la
caída.

Nota 1: No es nulo si el atleta corre al exterior de las líneas blancas
que delimitan el pasillo de salto no importa en qué punto.
Nota 2: No es nulo según el Artículo 185.1 (b) si una parte del
pie/zapatilla del atleta está tocando el suelo  fuera de cualquier
extremo de la tabla de batida, antes de la línea de batida.
Nota 3: No es nulo si durante la caída, un atleta toca, con una parte
cualquiera de su cuerpo, el suelo fuera de la zona de caída, a
menos que este contacto infrinja el Artículo 185.1 (d) o (e).
Nota 4: No es nulo si el atleta regresa andando por la zona de
caída después de haber salido de ésta de forma correcta.
Nota 5: Excepto para lo que se indica en el Artículo 185.1 (b), si un
atleta bate antes de alcanzar la tabla de batida no se considerará
salto nulo por tal motivo.

2. Cuando deja la zona de caída el primer contacto del pie del atleta con el
borde o el suelo al exterior deberá producirse más lejos de la línea de
batida que la marca más próxima hecha en la arena (Ver Artículo
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185.1(f)).
Nota: Es este primer contacto el que constituye la salida del atleta
de la zona de caída.

Línea de batida
3. La distancia entre la línea de batida y el extremo más lejano de la zona de

caída será, al menos, de 10 m.
4. La línea de batida estará situada entre 1 m y 3 m del borde más próximo

de la zona de caída.

ARTÍCULO 186
Triple Salto

Los artículos 184 y 185 se aplicarán al Triple Salto con las siguientes
variaciones:

Competición
1. El triple salto consistirá en un salto a la pata coja, un paso y un salto en

este orden.
2. El salto a la pata coja deberá efectuarse de manera que el atleta caiga

primeramente con el mismo pie con el que ha efectuado su batida; en el
paso, caerá sobre el otro pie, en el que, posteriormente, se apoyará para
efectuar el salto final. No se considerará salto nulo si el atleta al saltar
toca el suelo con su pierna "pasiva".
Nota: El Artículo 185.1 (d) no se aplicará en los apoyos normales
de las fases de salto a la pata coja y paso.

Línea de batida
3. La distancia entre la línea de batida para hombres y el extremo más

lejano de la zona de caída deberá ser, al menos, de 21 m. 
4. En Competiciones internacionales la línea de batida no estará a menos

de 13 m para hombres y 11 m para mujeres del extremo más próximo
de la zona de caída. En las demás Competiciones, dicha distancia será
la adecuada para el nivel de la competición.

5. Entre la tabla de batida y la zona de caída habrá para la realización de
las fases de paso y salto una zona de batida con una anchura de 1,22 m
(+ / - 0,01 m) que proporcione una base sólida y uniforme.
Nota: Para todas las pistas construidas antes del 1 de enero de
2004 el pasillo podrá tener una anchura máxima de 1,25 m.
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201 ARTÍCULO 187

C.  LANZAMIENTOS

ARTÍCULO 187
Condiciones Generales

Artefactos oficiales
1. En todas las Competiciones Internacionales los artefactos utilizados debe-

rán cumplir las especificaciones de la IAAF. Sólo los artefactos que
posean un Certificado de Homologación de la IAAF, vigente, podrán
ser utilizados. La siguiente tabla muestra los artefactos que deben ser
usados en cada grupo de edad:

Nuevos artefactos para mujeres juveniles: desde 1 de enero de 2012

Nota: Formularios estandarizados requeridos para ser utilizados
en la Certificación y Renovación conforme a los Procedimientos del
Sistema de Certificación están disponibles en la Oficina de la IAAF
o pueden ser descargados de la página web de la IAAF.

2. Excepto en los casos previstos más abajo todos los artefactos serán
suministrados por el Comité Organizador. El (Los) Delegado/s Técnico/
s podrá/podrán, de conformidad con la Normativa Técnica de cada
Competición, autorizar a los atletas el uso de sus artefactos personales o
los que un fabricante provea, siempre que todos sean certificados por la
IAAF, controlados y marcados como aprobados por el Comité Organi-
zador, antes de la competición y puestos a disposición de todos los atle-
tas. Estos artefactos no serán aceptados si el mismo modelo está ya pre-
sente en la lista de los dispuestos por el Comité Organizador.

3. No se podrá hacer ninguna modificación a los artefactos durante la
competición.

Asistencia
4. (a) Un atleta no podrá usar dispositivo alguno de cualquier clase

que sea  como, por ejemplo, atarse dos dedos o más con cinta o

Artefacto Mujeres Mujeres Hombres Hombres Hombres  
Juveniles Júniores/Séniores Juveniles Júniores Séniores

Peso 3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Disco 1,000 kg 1,000 kg 1,500 kg 1,750 kg 2,000 kg
Martillo 3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Jabalina 500 g 600 g 700 g 800 g 800 g
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esparadrapo o utilizar pesos adheridos al cuerpo que, de algún
modo, le proporcionen asistencia durante la ejecución del lan-
zamiento. Si el esparadrapo se utiliza sobre manos y dedos, este
vendaje puede unir dos dedos o más con la condición de que
los dedos puedan moverse individualmente. El vendaje deberá
mostrarse al Juez Jefe antes del comienzo de la prueba.

(b) Un atleta no podrá usar guantes, excepto para el Lanzamiento
de Martillo. En este caso los guantes deben ser lisos por las dos
caras y las puntas de los dedos de los guantes, salvo el pulgar,
tienen que estar  abiertas.

(c) Con el fin de obtener un mejor agarre, se permite a los atletas el
empleo de una sustancia apropiada solamente en sus manos o
para los lanzadores de martillo en sus guantes. Los lanzadores
de peso pueden usar dichas sustancias en el cuello. Además,
para el Lanzamiento de Peso y Lanzamiento de Disco, los atle-
tas pueden colocar en el artefacto tiza o una sustancia similar
que se quite con facilidad y no deje ninguna “contaminación”,
ningún “resto”.

Círculo de lanzamientos
5. El aro de los círculos deberá estar hecho de pletinas de hierro, acero o

de cualquier otro material apropiado y su parte superior estará al mismo
nivel del terreno exterior. El suelo alrededor del círculo podrá ser de
hormigón, de material sintético, de asfalto, madera o cualquier otro
material apropiado alrededor del círculo. El interior del círculo puede
estar construido de hormigón, asfalto o cualquier otro material firme,
pero no resbaladizo. La superficie de su interior deberá estar plana y
situada 20 mm (+/- 6 mm) más baja que el borde superior del aro del
círculo. Para el lanzamiento de peso se permite un círculo portátil que
reúna dichas condiciones.
Nota: El aro circular puede ser preferiblemente coloreado por otro
color que el blanco (el Artículo 187.7 indica que las líneas sean
blancas) con el fin de que sea visible claramente.

6. El diámetro interior del círculo deberá medir 2,135 m (± 5 mm) en lan-
zamiento de peso y 2,50 m (± 5 mm) en lanzamiento de disco.
El aro que forma la circunferencia del círculo deberá tener, por lo
menos, 6 mm de grueso (anchura) y estará pintado de blanco.
El martillo puede lanzarse desde el círculo de disco siempre que el diá-
metro de este círculo se haya reducido de 2,50 a 2,135 mm, colocándole
un anillo circular en el interior.

7. Debe trazarse, desde la parte superior del aro metálico, una línea blanca
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de 5 cm. de anchura, extendiéndose por lo menos, 75 cm a cada lado
del círculo. Puede ser una línea pintada o hecha de madera u otro mate-
rial apropiado. El borde de atrás de esta línea blanca debe formar una
prolongación de una línea teórica en ángulos rectos con la línea central
del sector de caída, cuyo borde de atrás pase por el centro del círculo.
Nota: El anillo circular debería preferiblemente estar coloreado
por otro color que el blanco para que las líneas blancas que indica
el Artículo 187.7 sean claramente visibles.
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Figura 12.- Disposición de un Círculo de Lanzamiento de Peso
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Figura 13.- Disposición de un Círculo de Lanzamiento de Disco
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Figura 14.- Disposición de un Círculo de Martillo

Figura 15.- Disposición de 
Círculos Concéntricos de Disco y Martillo

8. Ningún atleta puede esparcir o pulverizar sustancia alguna en el círculo
ni en sus zapatillas, ni poner áspera la superficie del círculo. 

Pasillo para el lanzamiento de jabalina
9. En el Lanzamiento de Jabalina, la longitud mínima del pasillo será de

30 m mínimo. Donde las condiciones lo permitan, la longitud mínima
será de 33,5 m. Estará señalado con dos líneas blancas paralelas de 5
cm de anchura, separadas 4 m  una de otra. El lanzamiento se efectuará
desde detrás de un arco de círculo trazado con radio de 8 m.
Este arco de círculo consistirá en una banda de 7 cm de ancho, pintada
o hecha de madera o de otro material resistente a la corrosión como el
plástico. Será blanca y estará a nivel del suelo.  A partir de cada extre-
mo del arco se trazará una línea, en ángulo recto con las paralelas que
señalan el pasillo de toma de impulso. Estas líneas serán blancas de 75
cm de longitud y 7 cm de anchura. La máxima inclinación lateral del
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pasillo de toma de impulso será del 1/100 y en los últimos 20 m del
pasillo la inclinación descendente en el sentido de la carrera no excede-
rá del 1/1000.
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Figura 16.- Pasillo y Sector para el Lanzamiento de Jabalina
(no está a escala)
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El Sector de caída
10. El sector de caída será de ceniza o de hierba o de otro material adecua-

do en el que el artefacto deje huella.
11. Lo máximo permitido de desnivel total para el sector de caída no exce-

derá del 1/1000 en el sentido del lanzamiento.
12. (a) Excepto para el Lanzamiento de Jabalina, el sector de caída

estará delimitado por líneas blancas de 5 cm de ancho que for-
marán un ángulo de 34,92° de tal forma que si se prolongan los
bordes internos de las líneas, pasarían a través del centro del
círculo.
Nota. El sector de 34,92° puede trazarse con exactitud estable-
ciendo una distancia de 12 m (20 x 0,60) entre dos puntos situados
sobre cada línea del sector a 20 m del centro del círculo. (Por
cada metro que se avance desde el centro del círculo la distancia
entre líneas del sector se incrementa en 60 cm).

(b) En el Lanzamiento de Jabalina el sector de caída estará marca-
do con dos líneas blancas de 5 cm de anchura, de tal modo que
si los bordes internos de las líneas se prolongan deberían pasar
por las dos intersecciones de los bordes interiores del arco y
las líneas paralelas que delimitan el pasillo de impulso y cru-
zarse en el punto central del círculo del cual el arco forma
parte. (Ver Figura 16). El  ángulo del sector tendrá así 28.96 º.

Intentos
13. En los Lanzamientos de Peso, Disco y Martillo los artefactos deberán

ser lanzados desde un círculo y en el Lanzamiento de Jabalina desde un
pasillo. En el caso de los intentos hechos desde un círculo, el atleta
tiene que comenzar desde una posición estacionaria dentro del círculo.
Se permite al atleta tocar el interior del aro. En el Lanzamiento de Peso
también podrá tocar el interior del contenedor descrito en el Artículo
188.2.

14. El lanzamiento será considerado como nulo si el atleta en el curso de un
intento:
(a) Suelta el peso o la jabalina de forma distinta a la  permitida en

los Artículos 188.1 y 193.1,
(b) Después de haber penetrado en el interior del círculo e iniciado

un lanzamiento toca con cualquier parte de su cuerpo la parte
superior del aro (la parte superior del borde interior) o el suelo
del exterior del círculo.

(c) En el Lanzamiento de Peso toca con cualquier parte de su cuer-
po cualquier parte del contenedor que no sea cara interior
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(excluyendo su borde superior que se considera parte de la
superficie superior) .

(d) En el Lanzamiento de Jabalina toca con cualquier parte de su
cuerpo las líneas que delimitan el pasillo o el terreno exterior.

Nota: No será considerado como nulo si el disco o cualquier parte
del martillo choca con la jaula después de soltarlo sin que ningún
otro Artículo sea infringido.

15. Siempre que en el curso de un intento no se hayan infringido los Artícu-
los relativos a cada lanzamiento, el atleta puede interrumpir el intento
una vez comenzado, puede poner el artefacto en el suelo dentro o fuera
del círculo o pasillo y puede salir de éste. Cuando abandone el círculo o
pasillo saldrá en la forma que se exige en el Artículo 187.17, antes de
volver al círculo o pasillo y comenzar un nuevo intento.
Nota: Todos los movimientos permitidos por este apartado estarán
incluidos en el tiempo máximo para un intento dado en el Artículo
180.16.

16. El lanzamiento será considerado como nulo si el peso, el disco, la cabe-
za del martillo o la punta de la jabalina impactando sobre el suelo o
cualquier objeto al exterior en su primer contacto toca la línea del sector
de caída o el suelo al exterior (distinto de la jaula como se indica en la
Nota del Artículo 187.14) de la línea del sector.

17. El atleta no  abandonará el  círculo o pasillo hasta que el artefacto haya
tocado el suelo.
(a) Para los lanzamientos hechos desde un círculo, cuando el atleta

abandone el círculo, el primer contacto con la parte superior
del aro  con el terreno al exterior del círculo tiene que hacerse
completamente detrás de la línea blanca que está trazada fuera
del mismo y pasa teóricamente por el centro del círculo.

Nota: El primer contacto con la parte superior del aro o el suelo
fuera del círculo se considera abandonar el círculo. 
(b) En el caso del Lanzamiento de Jabalina, cuando el atleta abando-

ne el pasillo, el primer contacto con las líneas paralelas o el terre-
no exterior al pasillo deberá realizarlo completamente detrás de
la línea blanca del arco o detrás de las líneas blancas trazadas
desde las extremidades del arco, en ángulo recto a las líneas
paralelas del pasillo. Una vez que la jabalina ha tocado el suelo
también se considerará que el atleta ha abandonado el pasillo
correctamente cuando su contacto con o detrás de una línea (pin-
tada o teórica e indicada por marcas al costado del pasillo) seña-
lada a través del pasillo, a cuatro metros por detrás de los puntos
extremos del arco de lanzamiento, se haya producido.
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Se considerará que el atleta ha abandonado el pasillo correctamente si
se encuentra detrás de esta línea y en el interior del pasillo en el
momento en que la jabalina toca el suelo.

18. Después cada lanzamiento el artefacto deberá llevarse a la zona próxi-
ma al círculo o pasillo y nunca se devolverá lanzándolo.

Mediciones
19. En todas las pruebas de lanzamiento las distancias deben registrarse

hasta el 0,01 m inferior a la distancia medida, si la distancia medida no
es un centímetro entero.

20. Las mediciones de los lanzamientos se harán inmediatamente después
de cada intento:
(a) Desde la parte más cercana de la huella producida por la caída

del peso, disco y cabeza del martillo, hasta el interior de la cir-
cunferencia del círculo a lo largo de una línea hasta el centro
del círculo.

(b) Para la prueba de Lanzamiento de Jabalina, desde donde la
punta de la jabalina toca el suelo por primera vez, hasta el
borde interno del arco, a lo largo de una línea hasta el centro
del círculo del que el arco forma parte.

Indicadores
21. Se puede disponer de un banderín o indicador especiales para indicar el

mejor lanzamiento de cada atleta en cuyo caso irá situado externamente
y a lo largo de las líneas del sector de caída. Igualmente se puede dispo-
ner de un banderín o indicador especiales para indicar el actual Récord
Mundial y, en caso apropiado, Récord Nacional, de Área o Récord del
Meeting existente.

ARTÍCULO 188
Lanzamiento de Peso

La Competición
1. El peso será lanzado desde el hombro con una sola mano. En el

momento en que el atleta se sitúa en el círculo para comenzar el lanza-
miento, el peso debe tocar o estar muy cerca del cuello o la barbilla, y
la mano no puede descender de esta posición durante la acción del lan-
zamiento.
El peso no debe llevarse detrás del plano de los hombros.
Nota: Las técnicas en las que el brazo se encuentra por debajo de
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la cabeza (rueda de carro/voltereta,…) no están permitidas.

El Contenedor
2. Construcción: El contenedor estará pintado de blanco y hecho de made-

ra o cualquier otro material apropiado, y en forma de arco, de modo
que su borde interior se alinee con el borde interior del aro del círculo y
sea perpendicular a la superficie del círculo.
Estará colocado de tal forma que su centro corresponda con el eje cen-
tral del sector de caída (ver Artículo 187.6, Figura 12) y estará sólida-
mente fijado al suelo o al hormigón que rodea al círculo.
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Figura 17.- Contenedor para el Lanzamiento de Peso 
(vista desde arriba y lateral)
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Nota: Los contenedores que respondan a las especificaciones de la
IAAF en 1983/1984 siguen siendo aceptados.

3. Medidas. El contenedor deberá medir 11,2 cm a 30 cm de anchura y 10
cm (± 0,2 cm) de altura en relación con el nivel del interior del círculo,
con una cuerda de 1,21 m (+/- 0,01 m) de longitud para un arco igual al
del círculo.

El Peso
4. Construcción. El peso será de hierro macizo, latón u otro metal que no sea

más blando que el latón, o bien una envoltura de cualquiera de estos meta-
les, relleno de plomo u otro material sólido. Tendrá forma esférica y su
acabado será liso. Para ser liso, el promedio de la altura de la superficie
será menor de 1,6 micras; ejemplo, una rugosidad N7 o menos.
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5. Se ajustará a las especificaciones siguientes:
Nuevo artefacto para mujeres juveniles: desde 1 de enero de 2012

ARTÍCULO 189
Lanzamiento de Disco

El Disco
1. Construcción. El cuerpo del disco puede ser macizo o hueco y será de

madera u otro material apropiado, con un aro de metal, el borde del
cual debe ser circular.
La sección transversal del borde será redonda formando un verdadero
círculo con un radio aproximado de 6mm. Puede tener placas circulares
metálicas incrustadas en el centro de sus caras. Alternativamente, el
disco puede estar construido sin dichas placas de metal con tal de que el
área equivalente sea plana y las medidas y peso total del disco corres-
pondan a las especificaciones. Ambas caras del disco deberán ser idén-
ticas y no presentarán muescas, puntas salientes ni bordes cortantes.
Tendrán perfil recto desde el comienzo de la curva del aro hasta un cír-
culo de un radio de 25 mm a 28,5 mm desde el centro del disco.
El perfil del disco será diseñado de la manera siguiente: A partir del
comienzo de la curva del aro, el espesor del disco aumentará de una
manera regular hasta un espesor máximo D. El valor máximo se obten-
drá sobre una distancia de 25 mm a 28,5 mm a partir del eje del disco
Y. A partir de este punto hasta el eje Y el espesor del disco será cons-
tante. Las caras superior e inferior del disco deben ser idénticas y el
disco debe ser simétrico respecto al eje Y en lo que concierne a la rota-
ción.
El disco, incluyendo la superficie del aro, no tendrá rugosidad y su aca-
bado será liso (ver Artículo 188.4), uniforme en todas sus partes. 

210ARTÍCULOS 188, 189

Peso
Peso mínimo para ser admitido en competición  y aceptación de un Récord

3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Información a los fabricantes: Oscilación para proveer el artefacto para la competición

3,005 kg 4,005 kg 5,005 kg 6,005 kg 7,265 kg
3,025 kg 4,025 kg 5,025 kg 6,025 kg 7,285 kg

Diámetro
Mínimo: 85 mm 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm
Máximo: 110 mm 110 mm 120 mm 125 mm 130 mm

IAAF Rules 2011-2012.QXD:REGLAM~1.QXD  01/12/11  11:44  Página 210



2.   Se ajustará a las especificaciones siguientes:
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Figura 18.- Disco

Disco
Peso mínimo para ser admitido en competición y aceptación de un
Récord: 1,000 kg 1,500 kg 1,750 kg 2,000 kg
Información para el fabricante: Oscilación al proveer el disco para la competición

1,005 kg 1,505 kg 1,755 kg 2,005 kg
1,025 kg 1,525 kg 1,775 kg 2,025 kg

Diámetro exterior del anillo metálico
Mínimo 180 mm 200 mm 210 mm 219 mm
Máximo 182 mm 202 mm 212 mm 221 mm
Diámetro  placas o zona central plana
Mínimo 50 mm 50 mm 50 mm. 50 mm
Máximo 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm
Grosor en la zona central o placas metálicas
Mínimo 37 mm 38 mm 41 mm 44 mm
Máxímo 39 mm 40 mm 43 mm 46 mm
Grosor de la Llanta o anillo metálico (a 6 mm del borde)
Mínimo 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm
Máximo 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm
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ARTÍCULO 190
Jaula para el lanzamiento de Disco

1. Todos los Lanzamientos de Disco deberán efectuarse desde el interior
de una jaula o cerco para garantizar la seguridad de los espectadores, de
los jueces y de los atletas. La jaula especificada en este Artículo está
proyectada para ser utilizada cuando la prueba se desarrolla fuera del
Estadio y con espectadores presentes o cuando la prueba se desarrolla
en el 
Estadio con otras pruebas que se disputan al mismo tiempo. Donde su
destino no sea éste, y especialmente en zonas de entrenamiento, una
construcción mucho más simple puede ser satisfactoria. Puede solicitar-
se a las Federaciones Nacionales u oficinas de la IAAF información
disponible al efecto.
Nota: La jaula para el lanzamiento de martillo especificada en el
Artículo 192 puede usarse también para el lanzamiento de disco,
bien sea instalando círculos concéntricos de 2,135/ 2,50 m, o usan-
do la prolongación de las puertas de la jaula, con un círculo de
disco separado situado delante del círculo de martillo.

2. La jaula deberá diseñarse, fabricarse y conservarse para que sea capaz
de detener un disco de 2 kg moviéndose a una velocidad de hasta 25 m
por segundo. Su acondicionamiento deberá ser tal que no haya peligro
de rebote, volviendo hacia el atleta o yendo sobre la parte superior de la
jaula. Con tal que satisfaga todos los requisitos de este Artículo, puede
emplearse cualquier forma de diseño de jaula y construcción.

3. La jaula deberá tener forma de U en su planta como se indica en la
Figura 19. La anchura de la boca será de 6 m y estará situada a una dis-
tancia de 7 m delante del centro del círculo de lanzamiento. Las extre-
midades de la boca de 6 m deberán corresponder a los bordes interiores
de la red de la jaula. La altura de los paneles de red o red colgante en su
punto más bajo será, como mínimo, de 4 m.
Al diseñar y construir la jaula deberán tomarse medidas para impedir
que un disco se abra camino a través de cualquier junta de la jaula o de
la red, o por debajo de los paneles de red, o red colgante.
Nota 1: La disposición de los paneles/redes traseros no es impor-
tante con tal de que la red se encuentre a un mínimo de 3 m desde
el centro del círculo.
Nota 2: Los diseños innovadores que provean el mismo grado de
protección y no incrementen la zona de peligro comparados con los
diseños convencionales pueden ser certificados por la IAAF.
Nota 3: La longitud del costado de la jaula, particularmente a lo
largo de la pista, puede ser aumentada al igual que su altura, con el

212ARTÍCULO 190

IAAF Rules 2011-2012.QXD:REGLAM~1.QXD  01/12/11  11:44  Página 212



213 ARTÍCULO 190

fin de ofrecer mayor protección a los atletas en la pista adyacente
al mismo tiempo que una Competición de Lanzamiento de Disco.

4. La red para la jaula puede estar hecha de una cuerda de fibra natural o
sintética adecuada o, alternativamente, de alambre de acero de modera-
da o alta tracción. El tamaño máximo de la malla deberá ser de 50 mm
para el alambre y 44 mm para la red de cuerda.
Nota: Más detalles respecto a la red y a los procedimientos de ins-
pección de su seguridad se encontrarán en el Manual de la IAAF de
Instalaciones de Atletismo.

5. El sector de máximo peligro para los lanzamientos de disco desde esta
jaula es de 69º grados cuando sea utilizada por lanzadores diestros y
zurdos en la misma competición. La posición y alineación de la jaula en
el Estadio es, por tanto, crítica para su utilización segura.
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Figura 19.- Plano de Jaula solamente para el lanzamiento de Disco
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ARTÍCULO 191
Lanzamiento de Martillo

La Competición
1. Un atleta, en su posición inicial antes de efectuar los volteos o giros

preliminares, podrá colocar la cabeza del martillo sobre el suelo, dentro
o fuera del círculo.

2. No se considerará como lanzamiento nulo si la cabeza del martillo toca
el suelo dentro o fuera del círculo o la parte superior del aro del círculo.
El atleta puede pararse y recomenzar el lanzamiento a condición de que
ningún otro Artículo haya sido contravenido.

3. Si el martillo se rompe durante el lanzamiento o cuando esté en el aire
no se contará como un intento nulo a condición de que éste se haya
efectuado conforme a este Artículo. No se considerará como un intento
nulo si por lo anterior, un atleta pierde el equilibrio y como resultado de
ello incumple cualquier parte de este Artículo. En ambos casos, al atleta
se le concederá un nuevo intento.

El Martillo
4. Construcción: El martillo constará de tres partes principales: una cabeza

metálica, un cable y un asa.
5. Cabeza. Será de hierro macizo, latón, u otro metal que no sea más blan-

do que el latón, o bien una envoltura  de dicho metal, relleno de plomo
u otro material sólido.
Si lleva un relleno, éste debe ir colocado de tal manera que quede
inamovible y que el centro de gravedad no esté a más de 6 mm del cen-
tro de la esfera.

6. Cable. El cable será de un solo trozo de alambre de acero elástico, recto
e irrompible, de 3mm de diámetro como mínimo, que no pueda estirar-
se apreciablemente durante la ejecución del lanzamiento. Este cable
puede estar doblado en un lazo en uno o ambos extremos como medio
de unión.

7. Asa: El asa será rígida y sin uniones articuladas de ninguna clase. La
deformación total del asa bajo una tensión de 3.8 kN no excederá de
3mm.
Deberá estar unida al lazo del cable de modo tal que no pueda combi-
narse con este bucle para aumentar la longitud total del martillo.
El asa deberá tener un diseño simétrico y puede tener una empuñadura
curvada o recta y/o una abrazadera con una longitud interior máxima de
110 mm. La fuerza mínima de ruptura del asa será de 8 kN.

214ARTÍCULO 191
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215 ARTÍCULO 191

abrazadera

bucle

asa de la empuñadura

110mm    máximo

aasa de la empuñadur

aazaderabr

110mm máximo

bucle

Figura 20.- Ejemplo de la empuñadura del martillo

Martillo
Peso mínimo para ser admitido en competición y aceptación de un Récord

3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Información para el Fabricante: Oscilación al proveer el martillo para la competición

3,005 kg 4,005 kg 5,005 kg 6,005 kg 7,265 kg
3,025 kg 4.025 kg 5,025 kg 6,025 kg 7,285 kg

Longitud del martillo, medida desde el interior del asa
Máximo 1195 mm 1195 mm 1200 mm 1215 mm 1215 mm 
Diámetro de la cabeza 
Mínimo 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm 110 mm
Máximo  100 mm 110 mm 120 mm 125 mm 130 mm

Nota: Otros diseños que cumplan con las especificaciones son
aceptables.

8. Conexiones del cable. El cable irá unido a la cabeza del martillo por
medio de un eslabón giratorio, que puede ser sencillo de cojinete de
bolas.
El asa irá unida al cable mediante un lazo de éste. No se puede utilizar
un eslabón giratorio.

9. El martillo se ajustará a las especificaciones siguientes:
Nuevo artefacto para mujeres juveniles: desde 1 de enero de 2012
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216ARTÍCULO 191

ARTÍCULO 192
Jaula para el lanzamiento del Martillo

1. Todos los lanzamientos de martillo deberán efectuarse desde el interior
de una jaula o cerco para garantizar la seguridad de los espectadores, de
los jueces y de los atletas. La jaula especificada en este Artículo está
proyectada para ser utilizada cuando la prueba se desarrolla fuera del
Estadio y con espectadores presentes o cuando la prueba se desarrolla
en el Estadio con otras pruebas que se disputan al mismo tiempo.
Donde su destino no sea éste, y en especial en zonas de entrenamiento,
una construcción mucho más simple puede ser completamente satisfac-
toria.
Puede solicitarse a las Federaciones Nacionales u Oficinas de la IAAF
información disponible al efecto.

2. La jaula deberá diseñarse, fabricarse y conservarse de forma que sea
capaz de detener la cabeza de un martillo de 7,260 kg moviéndose a una
velocidad de hasta 32 m por segundo. Su acondicionamiento deberá ser
de tal manera que no haya peligro de que rebote volviendo hacia el atle-
ta o yendo sobre la parte superior de la jaula. Con tal de que satisfaga
todos los requisitos de este Artículo, puede emplearse cualquier forma
de diseño de jaula y construcción.

3. La jaula deberá tener forma de U en su planta como se indica en la

borde agudo

centro de gravedad

del orificio
regular

base

cabeza del martillo
sin cable ni empuñadura

equilibrada
en el orificio

12
mm

Figura 21.- Aparato que se sugiere para comprobar el centro de gravedad de la cabeza
del martillo

Centro de gravedad de la cabeza
Estará a 6 mm, como máximo, del centro de la esfera. Ejemplo: La
cabeza del martillo, sin cable ni empuñadura, tiene que quedar en equi-
librio al colocarla sobre un orificio horizontal, circular con borde afila-
do, de 12 mm de diámetro. (Ver Figura 21)
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217 ARTÍCULO 191

Figura 22. La anchura de la boca será de 6 m y estará situada a una dis-
tancia de 7 m delante del centro del círculo de lanzamiento. Las extre-
midades de la boca de 6 m deberán corresponder a los bordes interiores
de la red de la jaula. La altura de los paneles de red o red colgante debe-
rá medir, como mínimo, 7 m para los paneles/red colgante en la parte
trasera de la jaula y, al menos, 10 m para los últimos paneles de 2,80 m
adyacentes a las puertas giratorias.
Al diseñarse y construirse la jaula deberán tomarse medidas para impe-
dir que un martillo se abra camino a través de cualquier junta de la jaula
o de la red o por debajo de los paneles de la red o red colgante.
Nota: La disposición de los paneles/redes traseros no es importante
con tal de que la red se encuentre a un mínimo de 3,5 m desde el
centro del círculo.

4. La parte delantera de la jaula deberá ir provista de 2 paneles de red
móviles de 2 m de anchura, de los cuales sólo uno será operativo cada
vez. La altura mínima de los paneles de red deberá ser de 10 m.
Nota 1: El panel izquierdo se usa para los atletas que giran en sen-
tido contrario a las agujas del reloj y el derecho para los atletas
que giran en el sentido de las agujas del reloj. Dada la necesidad
de cambiar de un panel a otro durante la competición cuando estén
presentes lanzadores tanto zurdos como diestros, es esencial que
estos cambios requieran poco trabajo y puedan realizarse en un
tiempo mínimo.
Nota 2: La posición final de ambos paneles se muestra en los esque-
mas, aunque en la Competición solamente un panel estará cerrado.
Nota 3: Cuando esté en operación, el panel móvil tendrá que estar
exactamente en la posición indicada. Tendrán, por consiguiente,
que tomarse medidas en el diseño de los paneles móviles para ace-
rrojarlos cuando se hallen en posición operativa.
Se recomienda marcar en el suelo (de modo temporal o permanente)
las posiciones operacionales de los paneles móviles.
Nota 4: La construcción de estos paneles y su operación depende
del diseño completo de la jaula y puede ser con un sistema de
corredera, engoznados en un eje vertical u horizontal o de desmon-
taje. Los únicos requisitos firmes son que el panel en operación
tiene que ser plenamente capaz de detener cualquier martillo que le
golpee y no tiene que haber peligro alguno de que un martillo
pueda abrirse camino entre los paneles fijos y móviles.
Nota 5: Los diseños innovadores que proveen el mismo grado de
protección y no incrementan la zona de peligro comparado con los
diseños convencionales pueden ser certificados por la IAAF.
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Figura 22.- Jaula para Lanzamiento de Martillo y Disco con círculos
concéntricos. Configuración para Lanzamiento de Martillo.

IAAF Rules 2011-2012.QXD:REGLAM~1.QXD  01/12/11  11:44  Página 218



ARTÍCULO 191219

Figura 23 Jaula para Lanzamiento de Martillo y Disco, con círculos
concéntricos, en configuración del disco.
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Figura 24.- Jaula para el Lanzamiento de Martillo y 
Disco con círculos independientes 
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5. La red para la jaula puede estar hecha de cuerda de una fibra natural o
sintética o, alternativamente, de alambre de acero de moderada o alta
tracción. El tamaño máximo de la malla deberá ser de 50 mm para el
alambre y 44 mm para la red de cuerda.
Nota: Más detalles respecto a la red y a los procedimientos de ins-
pección de su seguridad se encontrarán en el Manual de la IAAF de
Instalaciones de Atletismo.

6. Cuando se desee utilizar la misma jaula para el Lanzamiento de Disco,
la instalación puede adaptarse de dos formas alternativas. La más sim-
ple es un círculo en el que pueden encajarse dos aros concéntricos, de
2,135 m y 2,500 m, pero esto implica utilizar la misma superficie del
círculo para los Lanzamientos de Martillo y Disco.
La jaula de martillo será usada para el Lanzamiento de Disco fijando
los paneles de red móviles fuera de la abertura de la jaula.
Para  círculos separados para el Lanzamiento de Martillo y Disco en la
misma jaula, los dos círculos tendrán que colocarse uno detrás del otro
con sus centros separados 2,37 m en la línea central del sector de caída,
y con el círculo del disco en la parte delantera. En este caso los paneles
de red móviles serán usados para el Lanzamiento de Disco en orden a
alargar los lados de la jaula.
Nota: La disposición de los paneles/redes colgantes traseros no es
importante siempre que la red se encuentre a un mínimo de 3,50 m
desde el centro de los círculos concéntricos o el centro del círculo
de lanzamiento de martillo en el caso de círculos separados (o 3 m
para jaulas  en el caso de círculos separados cuya construcción sea
conforme al Artículo en vigor  antes de 2004 con el círculo de disco
colocado detrás del círculo de martillo) (Ver también el Artículo
192.4)

7. El sector de máximo peligro para los lanzamientos de martillo desde
esta jaula, cuando sea utilizada por los lanzadores diestros y zurdos en
la misma competición es aproximadamente de 53º.  La posición y aline-
ación de la jaula en el Estadio es, por lo tanto, crítica para su utilización
segura.
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ARTÍCULO 193
Lanzamiento de Jabalina

La Competición
1. (a) La jabalina tendrá que cogerse por la empuñadura  (encordadu-

ra). Deberá lanzarse por encima del hombro o de la parte supe-
rior del brazo utilizado para su lanzamiento y no debe ser lan-
zada con estilo de honda. Los estilos no clásicos están prohibi-
dos.

(b) Un lanzamiento será válido únicamente si la punta de la cabeza
metálica toca el suelo antes que cualquier otra parte de la jaba-
lina.

(c) En ningún momento, durante el lanzamiento y hasta que la
jabalina haya sido lanzada, puede un atleta girar sobre sí com-
pletamente, de modo que dé la espalda al arco de lanzamiento.

2. Si la jabalina se rompe durante el lanzamiento o mientras está en el
aire, no se contará como un intento nulo, siempre que haya sido eje-
cutado conforme a este Artículo. No se considerará como un intento
nulo si por lo anterior, un atleta pierde el equilibrio y como resulta-
do de ello incumple cualquier parte de este Artículo. En ambos
casos, al atleta se le concederá un nuevo intento.

La Jabalina
3. Construcción. La jabalina se compondrá de tres partes principales: Una

cabeza, un asta y una empuñadura (encordadura). El asta podrá ser
compacta (maciza) o hueca y estará construida de metal u otro material
apropiado para formar un todo fijo e integrado. El asta tendrá fija a ella
una cabeza metálica terminando en una punta aguda.
La superficie del asta no llevará ni huecos, ni protuberancias, ni ranu-
ras, ni estrías, ni agujeros, ni rugosidades, y el acabado será liso (ver
Artículo 188.4) y uniforme en toda su extensión.
La cabeza estará construida totalmente de metal. Puede contener una
punta reforzada de aleación de otro metal soldada en la punta de la
cabeza con tal que toda la cabeza sea lisa (ver Artículo 188.4) y unifor-
me a lo largo de toda su superficie.

4. La encordadura, que deberá cubrir el centro de gravedad, no excederá
del diámetro del asta en más de 8 mm. Puede tener una superficie de
diseño regular no deslizante, pero sin correas, muescas ni incisiones de
ninguna clase. La encordadura será de grosor uniforme.

5. La sección transversal de la jabalina deberá ser uniformemente circular
de uno a otro extremo (véase Nota 1). El diámetro máximo del asta
deberá estar inmediatamente delante de la encordadura. La parte central
del asta, incluida la que se halla bajo la encordadura, puede ser cilíndri-
ca o ligeramente en disminución hacia la cola, pero la reducción del

222ARTÍCULO 193
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diámetro desde inmediatamente delante de la encordadura hasta inme-
diatamente detrás no puede, en ningún caso, exceder de 0,25 mm.
Desde la encordadura, el diámetro de la jabalina deberá disminuir regu-
larmente hacia la punta delantera y hacia la cola en la parte trasera. El
perfil longitudinal desde la encordadura hasta la punta de delante y
hasta la cola deberá ser recto o ligeramente convexo (véase Nota 2) y
no podrá tener ninguna alteración brusca en el diámetro de un extremo
al otro, excepto inmediatamente detrás de la cabeza y delante y detrás
de la encordadura, en toda la longitud de la jabalina. En la parte de atrás
de la cabeza, la reducción del diámetro no puede exceder de 2,5 mm y
este cambio en el requisito del perfil longitudinal no puede extenderse
en más de 300 mm detrás de la cabeza.
Nota 1: Si bien la sección transversal deberá ser circular, se permi-
te una diferencia máxima del 2% entre el diámetro mayor y menor.
El valor medio de estos dos diámetros tendrá que corresponder a
las especificaciones de una jabalina circular.
Nota 2: La forma del perfil longitudinal puede ser rápida y fácil-
mente comprobada utilizando el borde de una regla de metal de,
por lo menos, 500 mm  de largo y dos calibres de 0,20 mm y 1,25
mm de grueso. Para las secciones del perfil ligeramente convexas,
el borde recto girará mientras está en firme contacto con una corta
sección de la jabalina. Para las secciones rectas del perfil, con el
borde recto mantenido firmemente contra él, será imposible intro-
ducir el calibre de 0,20 mm entre la jabalina y el borde recto, en
parte alguna de toda la longitud de contacto. Esto no deberá apli-
carse inmediatamente detrás del empalme entre la cabeza y el asta.
En este punto tendrá que ser imposible introducir el calibre de
1,25mm.

6. La Jabalina se ajustará a las especificaciones siguientes:
Nuevo artefacto para mujeres juveniles: desde 1 de enero de 2012.
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7. La jabalina no deberá tener partes movibles u otros dispositivos que
durante la acción del lanzamiento pudieran cambiar su centro de grave-
dad o sus características de lanzamiento.

8. La disminución del grosor de la jabalina hasta la punta de la cabeza
metálica será de tal forma que el ángulo de la punta no será mayor de
40º. El diámetro, en un punto a 150 mm de la punta, no deberá exceder
del 80 % del diámetro máximo del asta. En el punto medio entre el cen-
tro de gravedad y la punta de la cabeza metálica, el diámetro no deberá
exceder del 90 % del diámetro máximo del asta.

Jabalina 
Peso mínimo para ser admitido en competición y aceptación de un
Récord (incluida la empuñadura de cuerda).

500 g 600 g 700 g 800 g

Información para el fabricante: Oscilación al proveer la jabalina para la competición
505 g 605 g 705 g 805 g
525 g 625 g 725 g 825 g

Longitud total 
Mínimo 2000 mm 2200 mm 2300 mm 2600 mm
Máximo 2100 mm 2300 mm 2400 mm 2700 mm

Distancia desde la punta de la cabeza hasta el centro de gravedad 
Mínimo 780 mm 800 mm 860 mm 900 mm
Máximo 880 mm 920 mm 1000 mm 1060 mm

Distancia desde la cola hasta el centro de gravedad 
Mínimo 1120 mm 1280 mm 1300 mm 2540 mm
Máximo 1320 mm 1500 mm 1540 mm 1800 mm

Longitud de la cabeza metálica
Mínimo 220 mm 250 mm 250 mm 250 mm 
Máximo 270 mm 330 mm 330 mm 330 mm 

Anchura de la empuñadura de cuerda 
Mínimo 135 mm 140 mm 150 mm 150 mm 
Máximo 145 mm 150 mm 160 mm 160 mm 

Diámetro del asta en su parte más gruesa
Mínimo 20 mm 20 mm 23 mm 25 mm 
Máximo 24 mm 25 mm 28 mm 30 mm 
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9. La disminución del grosor del asta hasta la cola será de tal forma que el
diámetro en el punto medio entre el centro de gravedad y la cola no
deberá ser menor del 90 % del diámetro máximo del asta. En un punto a
150 mm de la cola, el diámetro no deberá ser menor del 40 % del diá-
metro máximo del asta. El diámetro del asta al final de la cola no debe-
rá ser menor de 3.5 mm.
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SECCIÓN V - COMPETICIONES DE PRUEBAS
COMBINADAS

ARTÍCULO 200
Competiciones de Pruebas Combinadas

Hombres Júniores y Séniores  (Pentatlón y Decatlón)
1. El Pentatlón consta de cinco pruebas, que se efectuarán en un día por el

orden siguiente: Salto de longitud, lanzamiento de jabalina, 200 m lisos,
lanzamiento de disco y 1500 m.

2. El Decatlón de hombres consta de 10 pruebas, que se efectuarán en el
curso de dos días consecutivos y en el orden siguiente:

Primer día: 100 m, Salto de Longitud, Lanzamiento de Peso,
Salto de Altura y 400 m.

Segundo día: 110 m con vallas, Lanzamiento de Disco, Salto con 
Pértiga, Lanzamiento de Jabalina y 1.500m.

Mujeres Júniores y Séniores (Heptatlón y Decatlón)
3. El Heptatlón consta de siete pruebas, que se efectuarán en dos días con-

secutivos y en el orden siguiente:

Primer día: 100 m con vallas, Salto de Altura, Lanzamiento de
Peso y 200 m.

Segundo día: Salto de Longitud, Lanzamiento de Jabalina y
800m.

4. El Decatlón de mujeres consta de diez pruebas que se efectuarán en dos
días consecutivos y en el orden siguiente:

Primer día: 100 m, Lanzamiento de disco, Salto con Pértiga,
Lanzamiento de Jabalina y 400 m.

Segundo día: 100 m con vallas, Salto de Longitud, Lanzamiento
de Peso, Salto de Altura y 1500 m.

Chicos Juveniles (Octatlón)
5. El Octatlón consta de 8 pruebas, que se desarrollarán en el curso de dos

días consecutivos y en el orden siguiente:

ARTÍCULO 200 226
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227 ARTÍCULO 200

Primer día: 100 m, Salto de Longitud, Lanzamiento de Peso y
400m.

Segundo día: 110 m con vallas, Salto de Altura, Lanzamiento de
Jabalina y 1000 m.

Chicas Juveniles (Heptatlón)
6. El Heptatlón consta de siete pruebas, que se efectuarán en el curso de

dos días consecutivos y en el orden siguiente:

Primer día: 100 m con vallas, Salto de Altura, Lanzamiento de
Peso y 200 m.

Segundo día: Salto de Longitud, Lanzamiento de Jabalina y
800m.

Normas Generales
7. A la discreción del Juez Árbitro de Pruebas Combinadas habrá, cuando

sea posible, un intervalo de, por lo menos, 30 minutos entre la hora en
que termine una prueba y el comienzo de la siguiente, para cualquier
atleta individual. Si es posible, el tiempo que transcurra entre el final de
la última prueba del primer día y el comienzo de la primera prueba del
segundo día, será, al menos, de 10 horas.

8. En cada una de las pruebas de una Competición de Pruebas Combina-
das, excepto en la última, las series y grupos deberán estar confecciona-
dos por el/los Delegado/s Técnico/s o por el Juez Árbitro de Pruebas
Combinadas según el caso, de tal forma que los atletas que hayan logra-
do registros similares en cada prueba individual durante un periodo
determinado, sean colocados en la misma serie o en el mismo grupo.
Preferentemente cinco o más atletas, y jamás menos de tres, serán colo-
cados en cada serie o grupo.
Cuando esto no pueda realizarse a causa del horario de las pruebas, las
series o los grupos para la siguiente prueba deberán estar confecciona-
dos teniendo en cuenta la disponibilidad de los atletas después de su
participación en la prueba precedente.
En la última prueba de una competición de Pruebas Combinadas las
series serán ordenadas de tal forma que una de ellas se componga de los
atletas que encabecen la clasificación después de la penúltima prueba.
El/los Delegado/s Técnico/s o el Juez Árbitro de Pruebas Combinadas,
según el caso, estará/n autorizado/s para modificar cualquier grupo, si
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228ARTÍCULO 200

en su opinión, lo estimase/n apropiado.
9. Los Artículos para cada prueba de las que consta la Competición se

aplicarán con las excepciones siguientes:
a) En el Salto de Longitud y en cada uno de los lanzamientos,

solamente se permitirán tres intentos a cada uno de los atletas.
b) En caso de que no se disponga de un equipo de cronometraje

eléctrico totalmente automático, el tiempo invertido por cada
atleta se tomará independientemente por tres Cronometradores.

c) En Carreras, solamente una salida falsa por serie se permitirá
sin la descalificación del/de los atleta/s responsable/ s de la
falsa salida. Cualquier atleta/s responsable de posteriores sali-
das falsas en la serie será descalificado (ver también Artículo
162.7).

10. Sólo puede aplicarse un sistema de cronometraje desde el principio
hasta el final de cada prueba individual. Sin embargo, a efectos de
Récord, los tiempos obtenidos por un Sistema de Foto-Finish totalmen-
te automático deberán aplicarse independientemente de si dichos tiem-
pos están disponibles para otros atletas en la prueba.

11. Todo atleta que no intente tomar la salida o no haga ningún intento en
una de las pruebas, no será autorizado a tomar parte en las pruebas
siguientes y se considerará que ha abandonado la competición. No figu-
rará, por consiguiente, en la clasificación final.
Cualquier atleta que decida retirarse de una competición de Pruebas
Combinadas deberá informar inmediatamente de su decisión al Juez
Árbitro de Pruebas Combinadas.

12. Las puntuaciones, de acuerdo con las Tablas de Puntuación de Pruebas
Combinadas IAAF en vigor serán anunciadas, por separado para cada
prueba y los totales acumulados, a todos los atletas después de la finali-
zación de cada una de las pruebas.
Los atletas deberán ser clasificados en orden de acuerdo con el número
total de puntos obtenidos.

13. Si dos o más atletas logran el mismo número de puntos para cualquier
puesto de la Competición, el procedimiento para determinar si ha habi-
do un empate es el que sigue:
(a) El atleta que en mayor número de pruebas haya obtenido más

puntos que el otro u otros atletas afectados será el que obtenga
el mejor puesto.

(b) Si los atletas siguen igualados después de aplicar el Artículo
200.13 (a) el atleta que haya obtenido la mayor puntuación en
una cualquiera de las pruebas será el que obtenga el mejor
puesto. 
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(c) Si los atletas siguen igualados después de aplicar el Artículo
200.13 (b) el atleta que haya obtenido la mayor puntuación en
una segunda prueba, etc., será el que obtenga el mejor puesto 

(d) Si los atletas siguen igualados después de la aplicación del
Artículo 200.13 (c), se determinará que hay un empate.

229 ARTÍCULO 200
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230ARTÍCULOS 210, 211

SECCIÓN VI - COMPETICIONES
EN PISTA CUBIERTA

ARTÍCULO 210
Aplicabilidad del Reglamento de las

Competiciones al Aire Libre a las de la Pista Cubierta

Con las excepciones mencionadas en los siguientes Artículos de esta
Sección VI, los Artículos de las Secciones I a V para Competiciones al

Aire Libre son aplicables a las Competiciones de Pista Cubierta

ARTÍCULO 211
El Estadio de Pista Cubierta

1. El Estadio deberá estar en un recinto completamente cerrado, cubierto y
provisto de iluminación, calefacción y ventilación que le den condicio-
nes satisfactorias para la competición.

2. El Estadio deberá incluir una pista oval, una pista recta para las carreras
de velocidad y con vallas, pasillos y zonas de caída para las pruebas de
saltos. Deberá disponer además de un círculo y sector de caída para el
Lanzamiento de Peso, ya sea permanente o temporal. Todas las instala-
ciones deberán estar conformes con las especificaciones del Manual de
la IAAF de Instalaciones de Atletismo.

3. Todas las superficies de las pistas, pasillos o zonas de batida deberán
estar cubiertas con un material sintético que pueda preferentemente per-
mitir la utilización de clavos de 6 mm en las zapatillas de los atletas.
Espesores alternativos pueden ser provistos por la Dirección del Estadio
que informará a los atletas de la longitud autorizada de los clavos. (Ver
el Artículo 143.4).
Las competiciones de Atletismo  en Pista Cubierta según el Artículo
1.1 (a), (b), (c) y (f) se desarrollarán nada más que en instalaciones que
dispongan de un Certificado de Instalación de Atletismo en Pista
Cubierta IAAF.
Se recomienda que, cuando tales instalaciones estén disponibles, las
Competiciones según el Artículo 1.1 (d), (e), (g), (h), (i) y (j) se des-
arrollen igualmente en estas Instalaciones.

4. La base sobre la que está puesta la superficie sintética de las pistas, los
pasillos de saltos y las zonas de batida, debe ser sólida, por ejemplo
hormigón, o, si se trata de una construcción en capas (tales como made-
ra o contrachapados fijados sobre vigas) no llevar ninguna parte que
pueda hacer de trampolín y, hasta donde sea posible técnicamente, cada
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231 ARTÍCULOS 211, 212

pasillo deberá tener una elasticidad uniforme en todas sus partes. Esto
debe comprobarse, para las zonas de batida en los saltos, antes de cada
competición.
Nota 1: Una sección que pueda hacer de trampolín es una sección
cuya concepción o construcción es voluntariamente estudiada para
proveer al atleta una ayuda suplementaria.
Nota 2: El Manual de la IAAF de Instalaciones de Atletismo,  que
está disponible en la Oficina de la IAAF o que puede descargarse
de la web de la IAAF, contiene especificaciones más precisas y más
detalladas para la concepción y construcción de Estadios Cubier-
tos, con esquemas para la medida y marcaje de las pistas.
Nota 3: Los Formularios estandarizados y actualizados a usar obli-
gatoriamente para la solicitud  del Certificación e Informe de Medi-
ción, así como los Procedimientos del Sistema de Homologación,
pueden solicitarse en la Oficina de la IAAF o descargarse de la web
de la IAAF.

ARTÍCULO 212
La Pista Recta

1. La máxima inclinación lateral de la pista no deberá exceder del 1/100 y
la inclinación en el sentido de la carrera no deberá exceder de 1/250 en
ningún lugar de ella y de 1/1000 en toda su longitud. 

Calles
2. La pista deberá tener un mínimo de 6 y un máximo de 8 calles separa-

das y señalizadas en ambos lados por líneas blancas de 5 cm. de ancho.
Todas las calles deberán tener 1,22 m (+/- 0.01 m) de ancho, incluida la
línea de la calle de la derecha.
Nota: Para todas las pistas construidas antes del 1 de enero del 2004,
las calles pueden tener una anchura máxima de 1,25 m.

La Salida y Llegada
3. Deberá haber un espacio de, por lo menos, 3 m detrás de la línea de

salida libre de cualquier obstrucción. Deberá haber un espacio de, por lo
menos, 10 m después de la línea de llegada libre de toda clase de obstá-
culos y con acondicionamiento adecuado posterior para que los atletas
puedan detenerse sin lesionarse.
Nota: Se recomienda encarecidamente que el mínimo espacio libre
después de la línea de llegada sea de 15 m.
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ARTÍCULO 213
La Pista Oval y Calles

1. El perímetro nominal deberá ser preferiblemente de 200 m. Constará de
dos rectas paralelas, y dos curvas que pueden tener peralte cuyos radios
serán iguales. El interior de la pista deberá estar señalizado, bien sea
con un bordillo de material apropiado, de aproximadamente 5 cm de
altura y anchura, o con una línea blanca de 5 cm de ancho. El borde
exterior de este bordillo o línea forma el interior de la calle 1. El borde
interior de la línea o bordillo deberá estar horizontal en toda la exten-
sión del perímetro de la pista, con una máxima inclinación de 1/1000.
El bordillo de las dos rectas puede ser omitido y sustituido por una línea
blanca de 5 cm de ancha.

Calles
2. La pista deberá tener un mínimo de 4 y un máximo de 6 calles. La anchura

nominal de las calles deberá ser de 0,90 m mínimo y 1,10 m máximo, com-
prendida la línea situada a la derecha. Todas las calles tendrán la misma
anchura nominal con una tolerancia de +/- 0.01 m respecto al ancho elegi-
do. Las calles estarán separadas por líneas blancas de 5 cm de anchura.

Peralte 
3. El ángulo del peralte en todas las calles en la curva y, separadamente,

en la recta deberá ser el mismo en cualquier sección transversal de la
pista. La recta puede ser plana o tener una inclinación lateral del 1/100
hacia la calle interior. A fin de facilitar el cambio de la recta a la curva
peraltada, dicho cambio puede hacerse con una suave gradual transi-
ción horizontal que puede extenderse en la recta. Además debería haber
una transición vertical.

Marcaje del borde interno 
4. Donde el borde interno de la pista esté marcado con una línea blanca,

será señalizado adicionalmente con banderas o conos en las curvas y
opcionalmente en las rectas. Los conos deberán tener, por lo menos,
una altura de 20 cm Las bandas tendrán un tamaño aproximado de 25
cm por 20 cm, una altura de por lo menos 45 cm y formarán un ángulo
de 60º hacia afuera con la superficie de la pista. Las banderas o conos
se colocarán sobre la línea blanca de modo que el borde de la base del
cono o asta de la bandera coincida con el borde de la línea blanca más
cercana a la pista. Los conos o banderines se colocarán en intervalos no
superiores a los 1,5 m en las curvas ni a los 10 m en las rectas.
Nota: Para todas las competiciones en pista cubierta directamente
bajo la dirección de la IAAF, el uso de un bordillo interno está
sumamente o  encarecidamente recomendado.
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ARTICULO 214
La Salida y Llegada en la Pista Oval

1. La información técnica sobre la construcción y el marcaje de una pista
cubierta peraltada de 200 m. se dan detalladamente en el Manual de la
IAAF de Instalaciones de Atletismo. Los principios básicos que deben
adoptarse se expresan a continuación.

Requerimientos básicos
2. La salida y llegada de una carrera deberá estar indicada por líneas blan-

cas de 5 cm de anchura, en ángulos rectos a las líneas de las calles en
las partes rectas de la pista y a lo largo de una línea radial en las partes
curvadas de la misma.

3. Los requisitos para la línea de meta son que, si es posible, haya sólo una
para todas las diferentes longitudes de carreras, que esté en una parte
recta de la pista y que haya cuanta más de esa recta como sea posible
antes de la meta.

4. El requisito esencial para todas las líneas de salida, rectas, de compen-
sación o curvadas, es que la distancia para todos y cada uno de los atle-
tas, cuando tomen la trayectoria más corta permitida, sea exactamente
la misma.

5. Hasta donde sea posible, las líneas de salida (y las de las zonas de cam-
bio de las Carreras de Relevos) no deberán estar en la parte más empi-
nada del peralte.

Desarrollo de las carreras
6. Para las carreras de 400 m o menos, cada atleta tendrá una calle indivi-

dual en la salida. Las carreras hasta 300 m inclusive se correrán entera-
mente por calles. Las carreras superiores a 300 m y menores de 800 m
se iniciarán y continuarán en calles hasta el final de la 2ª curva. En las
carreras de 800 m, a cada atleta se le puede asignar una calle individual
en la salida, o hasta dos atletas máximo podrán salir en una calle, o
puede darse una salida en grupos, preferiblemente comenzando en las
calles 1 y 3. Las carreras más largas de 800 m se deben correr sin calles
utilizando una línea de salida curvada o una salida por grupos.
Nota 1: En competiciones que no sean aquellas según el Artículo
1.1 (a), (b), (c) y (f) las Federaciones Miembros pueden acordar la
no utilización de calles en la carrera de 800 m.
Nota 2: En las pistas con menos de 6 calles, una salida en grupos,
como en el Artículo 162.10, puede ser utilizada para permitir que
compitan 6 atletas.

233 ARTÍCULO 214
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Líneas de salida y llegada en pista de un perímetro nominal de 200 m.
7. La línea de salida de la calle 1 deberá estar en la recta principal. Su

posición estará determinada de modo que la línea de salida escalonada
más avanzada en la calle exterior (carreras de 400 m, ver Artículo
214.9) esté en una posición en la que el ángulo del peralte no sea supe-
rior a 12 º.
La línea de meta para todas las carreras en la pista oval será una prolon-
gación de la línea de salida de la calle 1, a través de la pista y en ángu-
los rectos a las líneas de la calles.

Líneas de salida escalonadas para la carrera de 200 m.
8. Cuando las situaciones de la línea de salida en la calle 1 y de la línea de

meta, la posición de la línea de salida en las restantes calles deberá
determinarse midiendo en cada calle hacia atrás desde la línea de meta.
La medición de cada calle se realizará exactamente en la misma forma
que para la calle 1 al medir el perímetro de la pista. (Ver Artículo
160.2).
Establecida la posición de la línea de salida donde se cruza con la línea
de medición, a 20 cm al exterior de la parte interna de la calle, dicha
línea de salida se prolongará justamente a través de la calle, en ángulos
rectos a las líneas de la misma si se encuentra en una sección recta de la
pista. Si está en una sección curvada de la pista, la línea de la posición a
medir será colocada sobre un radio que parta del centro de la curva y si
está sobre una de las secciones de transición (ver Artículo 213.4) a lo
largo de una línea radial desde el centro teórico de la curva en ese
punto. La línea de salida puede marcarse entonces, de una anchura de 5
cm, desde la posición medida, hacia la parte más próxima a la meta.

Líneas de salida escalonadas para carreras superiores a 200 m hasta
800 m inclusive
9. Cuando se permite a los atletas salir de sus respectivas calles al entrar

en la recta, después de haber recorrido una o dos curvas por calles, para
fijar las posiciones de salida tienen que tenerse en consideración dos
factores: primero, el decalaje normal permitido, similar al de la carrera
de 200 m  (véase el Artículo 214.8). Y segundo, el ajuste de la línea de
salida en cada calle para compensar a los atletas de las calles exteriores
la mayor distancia que recorrerán para alcanzar la posición interior
(cuerda) al final de la recta, después cruzar la línea de calle libre, res-
pecto a aquellos que corren en las calles interiores. Estos ajustes pueden
determinarse cuando se señale la línea de calle libre donde pueden dejar
sus respectivas calles.
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La línea de calle libre será una línea curvada  marcada después de la
primera curva, de 5 cm de ancho a través de todas las calles excepto la
calle 1. Para ayudar a los atletas a identificar la calle libre, pequeños
conos o prismas de base 5 x 5 cm y no más de 15 cm de alto, y preferi-
blemente de otro color que el de la línea de calle libre y el de las líneas
de las calles, serán colocados sobre la línea de las calles inmediatamen-
te antes de la intersección de las líneas de cada calle y la línea de calle
libre.
Desgraciadamente, toda vez que las líneas de salida son de 5 cm de
anchura, es imposible marcar dos diferentes líneas de salida, a menos
que la diferencia de posición exceda aproximadamente 7 cm que permi-
ta un claro espacio de 2 cm entre las líneas de salida. Donde surja este
problema, la solución es utilizar la línea de salida más retrasada. El pro-
blema no se presenta en la calle 1, ya que, por definición, no hay ajuste
para la línea de calle libre. Surge en las calles interiores (es decir, la 2 y
la 3), pero no en las exteriores (es decir, 5 y 6) donde el ajuste, debido a
la línea de calle libre es mayor de 7 cm. En aquellas calles exteriores
donde la separación es suficiente puede medirse una segunda línea de
salida delante de la primera, requerida por el ajuste determinado por el
trazado de la línea de la calle libre. La segunda línea de salida puede
marcarse de la misma forma que la de la carrera de 200m. Es la posi-
ción de esta línea de salida en la calle externa la que determina la posi-
ción de todas las líneas de salida y la línea de meta en la pista. A fin de
evitar que el atleta de la calle exterior se exponga a la muy seria des-
ventaja de salir en una parte de la pista empinadamente peraltada, todas
las líneas de salida y, por lo tanto, la línea de meta, se llevarán lo sufi-
cientemente atrás de la primera curva, a fin de limitar la pendiente del
peralte a un nivel aceptable. Es, por tanto, necesario fijar primero la
posición de las líneas de salida de 400 y 800 m en la calle externa y
luego marchar hacia atrás en todas las líneas de salida, llegando final-
mente a la línea de meta.

Rondas y Series
10. En competiciones de Pista Cubierta, en ausencia de circunstancias

extraordinarias, las siguientes tablas serán utilizadas para determinar el
número de rondas y el número de series que se deben realizar en cada
ronda, así como el procedimiento de calificación: esto es, aquellos que
pasan  por puesto (P) y por tiempo (T) para cada ronda de carreras
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60 m y 60 m con vallas
Atletas 1ª Ronda 2ª Ronda Semifinales
inscritos Series P T Series P T Series P T
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 4
33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 2 8 3 2 2
65-72 9 2 6 3 2 2
73-80 10 2 4 3 2 2

200 m, 400 m, 800 m, 4x200 m, 4x400 m
Atletas 1ª Ronda 2ª Ronda Semifinales
inscritos Series P T Series P T Series P T
7-12 2 2 2
13-18 3 3 3 2 3
19-24 4 2 4 2 3
25-30 5 2 2 2 3
31-36 6 2 6 3 2
37-42 7 2 4 3 2
43-48 8 2 2 3 2
49-54 9 2 6 4 3 2 3
55-60 10 2 4 4 3 2 3

1.500 m
Atletas 1ª Ronda 2ª Ronda Semifinales
inscritos Series P T Series P T Series P T
12-18 2 3 3
19-27 3 2 3
28-36 4 2 1
37-45 5 3 3 2 3 3
46-54 6 2 6 2 3 3
55-63 7 2 4 2 3 3

3.000 m
Atletas 1ª Ronda
inscritos Series P T
16-24 2 4 4
25-36 3 3 3
37-48 4 2 4

Nota: Los procedimientos de calificación anteriores son solamente
válidos para las pistas de 6 calles en las pistas ovales y/ u 8 calles
en las pistas rectas.
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Sorteo para las calles
11. Para todas las carreras, excepto la de 800 m, corridas entera o parcial-

mente por calles alrededor de una pista y cuando haya rondas sucesivas,
se harán tres sorteos de calles:
(a) Uno entre los dos atletas o equipos mejor clasificados (mejor

ranking) para determinar los lugares en las dos calles exterio-
res.

(b) Otro para los atletas o equipos tercer o cuarto clasificados
(mejor ranking) para determinar los lugares en las próximas
dos calles

(c) Otro para los demás atletas o equipos para determinar los luga-
res en las calles interiores.

La referida clasificación (ranking) será determinada según el siguiente
procedimiento:
(d) Para la primera ronda, de la lista correspondiente de las marcas

válidas conseguidas durante el periodo predeterminado.
(e) Después de la primera ronda, de acuerdo con los procedimien-

tos indicados en el Artículo 166.3 (a)
12. Para todas las otras carreras el orden de las calles será sorteado de

acuerdo con el Artículo 166.4 y 166.8

ARTÍCULO 215
Vestimenta, Zapatillas y Dorsales

La parte de cada clavo que sobresalga de la suela o del talón, no puede
exceder de 6 mm de longitud (o como se requiera por el Comité Orga-
nizador) a condición de que nunca se sobrepasen las máximas longitu-
des previstas en el Artículo 143.4

ARTICULO 216
Carreras con Vallas

1. Las carreras con vallas deben realizarse sobre distancias de 50 o 60 m
en la pista recta.

2.  Disposición de las vallas para las carreras:
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ARTÍCULO 217
Carreras de Relevos

Desarrollo de las carreras
1. En la carrera de 4x200 m toda la primera posta y la primera curva de la

segunda se correrán por calles hasta el borde más próximo de la línea de
calle libre descrita en el Artículo 214.9. El Artículo 170.18 no se aplicará,
por lo tanto, el segundo tercero y cuarto  atletas no podrán empezar a
correr fuera de su zona de transferencia, y deberán empezar en su interior. 

2. En la carrera de 4x400 m, se correrán por calles las dos primeras curvas.
Por consiguiente, se utilizará la misma línea de calle libre, líneas compen-
sadas de salida, etc., que para la carrera individual de 400 m.

3. En la carrera de  4x800 m se correrá por calles la primera curva. Por con-
siguiente, se utilizará la misma línea de calle libre, líneas compensadas de
salida, etc., que para la carrera individual de 800 m.

4. En las Carreras de Relevos en que se permite a los atletas dejar sus res-
pectivas calles al entrar en la recta después de correr dos o tres curvas por
calles, el trazado de la salida escalonada es el descrito en el Artículo
214.9.

5. Los corredores que esperan en la tercera y cuarta posta del relevo 4x200
m, los de la segunda, tercera y cuarta posta del relevo 4x400 m y los del
relevo 4x800 m, bajo la dirección del Oficial designado,  se colocarán en
su posición de espera en el mismo orden (del interior hacia afuera) que
sus compañeros respectivos entran en la última curva. Una vez que los
atletas que llegan pasan por ese punto, los atletas que esperan deben per-
manecer en ese orden y no cambiar la posición en el inicio de la zona de
transferencia. Si un atleta no cumple este Artículo,  su equipo será desca-
lificado.
Nota: Debido a la estrechez de las calles, las Carreras de Relevos en
Pista Cubierta están mucho más expuestas a colisiones y obstruccio-
nes sin intención que en las Carreras de Relevos al aire libre. Se
recomienda, por consiguiente, que, cuando sea posible, se deje una
calle libre entre cada equipo.

Juveniles H. Júniores H. Séniores H. Juveniles M. Júniores/Seniores

Altura de las vallas 0,914 m 0,991 m 1,067 m 0,762 m 0,838 m

Distancia 50 m/60 m

Número de vallas 4/5

Distancias:

De línea salida a 1ª valla 13,72 m 13,00 m

Entre vallas 9,14 m 8,50 m

De la última valla hasta meta 8,86 m/9,72 m 11,50 m/13,00 m
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ARTÍCULO 218
Salto de Altura

El pasillo o y la zona de batida
1. Si se utilizan esteras portátiles para la batida, todas las referencias de

los Artículos al nivel de la zona de batida tienen que ser interpretadas
como referidas al nivel de la cara superior de las esteras.

2. El atleta puede iniciar su carrera de toma de impulso en el peralte de la
pista oval, siempre que los últimos 15 m de su carrera se desarrollen
sobre un pasillo conforme a las especificaciones de los Artículos 182.3,
182.4 y 182.5

ARTÍCULO 219
Salto con Pértiga

El Pasillo
El atleta puede iniciar su carrera de toma de impulso en el peralte de la
pista oval, siempre que los últimos 40 m de su carrera se desarrollen
sobre un pasillo conforme a las especificaciones de los Artículos 183.6
y 183.7

ARTÍCULO 220
Saltos Horizontales

El  Pasillo
El atleta puede iniciar su carrera de toma de impulso en el peralte de la
pista oval, siempre que los últimos 40 m de su carrera se desarrollen
sobre un pasillo conforme a las especificaciones de los Artículos 184.2
y 184.3

ARTÍCULO 221
Lanzamiento de Peso

Sector de caída del peso
1. El sector de caída se compondrá de algún material apropiado en el cual

el peso deje una huella, pero que reduzca al mínimo cualquier bote.
2. El sector de caída estará cercado en el extremo alejado y en los dos

costados, tan cerca del círculo como sea necesario  para la seguridad de
los espectadores, de los atletas y de los jueces, con una barrera de
detención o por una red.  La altura mínima recomendada de la red será
de  4 m, que deberá detener un peso, ya sea en  vuelo o tras su bote en
la superficie de caída.

3. Dado el limitado espacio dentro de una pista cubierta, la zona cercada

239 ARTÍCULOS 218, 219, 220, 221
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por la barrera de detención puede que no sea bastante ancha para que
quepa un sector completo de 34,92º. A tal restricción deberán aplicarse
las disposiciones siguientes:
(a) La barrera de detención en el extremo alejado, deberá estar, por

lo menos, 50 cm más allá del Récord Mundial existente de
peso, de hombres o mujeres.

(b) Las líneas de sector a cada lado tienen que ser simétricas con
respecto a la teórica línea central del sector de 34,92º.

(c) Las líneas del sector pueden seguir una línea radial desde el cen-
tro del círculo de Lanzamiento de Peso formando un sector com-
pleto de 34,92º, o pueden estar paralelas entre sí  y con la teórica
línea central del sector de 34,92º. Donde las líneas del sector sean
paralelas, la mínima separación entre las dos líneas será de 9 m.

Construcción del peso
4. Al depender del tipo  de zona de caída (véase el Artículo 221.1), el peso

será de metal sólido o de metal con una funda metálica, o bien una
cubierta de material plástico blando o goma con un relleno apropiado.
Ambos tipos de peso no pueden utilizarse en la misma competición.

Peso de metal sólido o con funda metálica 
5. Estos pesos cumplirán con los Artículos 188.4 y 188.5, para el Lanza-

miento de Peso al aire libre.

Peso con funda de plástico o de goma
6. El peso deberá tener una cubierta de material plástico blando o de

goma, con un relleno apropiado de tal forma que no cause daño cuando
caiga sobre el piso normal de una sala deportiva. Será de forma esférica
y la superficie no tendrá rugosidad y el acabado será liso.  Para ser liso,
el promedio de la altura de la superficie será menor de 1,6 micras;
ejemplo, una rugosidad N7 o menos. 

PESO
Peso mínimo para ser admitido en competición y aceptación 
de un Récord 4,000 kg 7,260 kg
Información a los fabricantes: Oscilación para proveer el artefacto para la competición

4,005 kg 7,265 kg
4,025 kg 7,285 kg

Diámetro mínimo 95 mm 110 mm
Diámetro máximo 130 mm 145 mm
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ARTÍCULO 222
Competiciones de Pruebas Combinadas

Hombres (Pentatlón)  
1. El Pentatlón consta de cinco pruebas que se efectuarán en un día y en el

orden siguiente:
60 m con vallas, Salto de Longitud, Lanzamiento de Peso, Salto de
Altura y 1.000 m.

Hombres (Heptatlón)
2. El Heptatlón consta de siete pruebas que se efectuarán en dos días con-

secutivos y en el orden siguiente:

Primer día: 60 m, Salto de Longitud, Lanzamiento de Peso y
Salto de Altura

Segundo día: 60 m con vallas, Salto con Pértiga y 1.000 m.

Mujeres (Pentatlón)
3. El Pentatlón consta de cinco pruebas, que se efectuarán en un día y en

el orden siguiente:
60 m con vallas, Salto de Altura, Lanzamiento de Peso, Salto de Longi-
tud y 800 m.

Series y grupos
4. Preferiblemente competirán cuatro o más atletas, y nunca menos de

tres, en cada serie o grupo.

241 ARTÍCULO 222
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SECCIÓN VII - PRUEBAS DE MARCHA

ARTÍCULO 230
Marcha

Definición de Marcha Atlética
1. La Marcha Atlética es una progresión de pasos ejecutados de modo que

el atleta se mantenga en contacto con el suelo, a fin de que no se pro-
duzca pérdida de contacto visible (a simple vista). La pierna que avanza
debe estar recta, (es decir, no doblada por la rodilla) desde el momento
del primer contacto con el suelo hasta que se halle en posición vertical.

Jueces
2. (a) Los Jueces de Marcha designados elegirán un Juez Jefe, si

dicho Juez no ha sido nombrado con anterioridad. 
(b) Todos los Jueces actuarán individualmente y sus juicios se

basarán en observaciones hechas a simple vista.
(c) En competiciones organizadas según el Artículo 1.1 (a) de la

IAAF, todos los Jueces serán Jueces Internacionales de Mar-
cha. En competiciones organizadas según el Artículo 1.1 (b),
(c), (e), (f), (g) y (j), todos los Jueces serán Jueces de Marcha
de Área o Jueces Internacionales de Marcha.

(d) En Pruebas en Carretera, deberá haber normalmente un mínimo
de seis y hasta un máximo de nueve Jueces, incluido el Juez
Jefe.

(e) En Pruebas en Pista, deberá haber normalmente seis Jueces,
incluido el Juez Jefe.

(f) En competiciones organizadas según el Artículo 1.1 (a) no más
de un Juez de cada país puede ser invitado a oficiar.

Juez Jefe
3. (a) En las competiciones según el Artículo 1.1(a), (b), (c), (d) y (f)

el Juez Jefe tiene la facultad de descalificar a un atleta en los
últimos 100 m cuando por su modo de progresión el atleta
infrinja obviamente el Artículo 230.1, cualquiera que sea el
número de tarjetas rojas previas que el Juez Jefe haya recibido
para el atleta en cuestión.
Un atleta descalificado por el Juez Jefe en estas circunstancias
tendrá el derecho de terminar la prueba.
Será informado de su descalificación por el Juez Jefe o por un
Juez Jefe Adjunto mostrándole una paleta roja tan pronto como
sea posible después de que el atleta haya acabado su prueba.

242ARTÍCULO 230
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(b) El Juez Jefe actuará como supervisor oficial de la competición
y solamente actúa como Juez en la situación especial señalada
en el Artículo 230.3(a). En las competiciones organizadas
según el Artículo 1.1 (a), (b), (c)  y (f), dos o más Adjuntos del
Juez Jefe serán designados. El/los Adjunto/s del Juez Jefe sólo
ayudarán en la notificación de las descalificaciones y no actua-
rán como Jueces de Marcha.

(c) En todas las competiciones organizadas según el Artículo
1.1(a), (b), (c) y (f) un Oficial a cargo del Tablón de Anuncios
y un Secretario del Juez Jefe serán nombrados.

Paleta Amarilla
4. Cuando un juez no esté completamente satisfecho de que un atleta está

cumpliendo con el Artículo 230.1, debe mostrar al atleta, cuando sea
posible, una paleta amarilla con la indicación de la infracción cometida.
Un atleta no puede recibir una segunda paleta amarilla del mismo juez
por la misma infracción. El Juez debe informar al Juez Jefe, al acabar la
competición, de todas las paletas amarillas que ha mostrado.

Tarjetas rojas
5. Cuando un Juez observa a un atleta infringiendo el Artículo 230.1, bien

por pérdida visible de contacto o por doblar la rodilla en cualquier parte
de la competición, el Juez enviará una Tarjeta Roja al Juez Jefe

Descalificación
6. (a) Cuando tres Tarjetas Rojas de tres Jueces diferentes hayan sido

enviadas al Juez Jefe del mismo atleta, el atleta será descalifi-
cado e informado de esta descalificación por el Juez Jefe o su
Adjunto mostrando una Paleta Roja. La ausencia de notifica-
ción no conllevará la recalificación de un atleta descalificado.

(b) En las competiciones según el Artículo 1.1 (a), (b), (c) o (e), en
ninguna circunstancia las Tarjetas Rojas realizadas por dos Jue-
ces de la misma nacionalidad tendrán la facultad de descalificar
a un atleta.

(c) En las Pruebas en Pista, un atleta que es descalificado tiene que
abandonar la pista inmediatamente y, en las Pruebas en Carre-
tera, el atleta, inmediatamente después de ser descalificado, se
quitará los dorsales de identificación y saldrá del recorrido.
Todo atleta descalificado que incumpla la obligación de aban-
donar el circuito o la pista puede estar expuesto a otras accio-
nes disciplinarias adicionales de acuerdo con los Artículos 60.4
(f) y 145.2.
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(d) Uno o más Tablones de anuncios se colocará/n en el recorrido
y cerca de la llegada para mantener a los atletas informados del
número de tarjetas rojas que han sido enviadas al Juez Jefe para
cada atleta. El símbolo de cada infracción deberá igualmente
indicarse en el Tablón de anuncios.

(e) En todas las competiciones del Artículo 1.1(a) de la IAAF, apa-
ratos informáticos portátiles con capacidad de transmisión
deben ser utilizados por los Jueces para comunicar todas las
Tarjetas Rojas al Secretario y al Tablón de anuncios (o a los
Tablones).
Para el resto de competiciones en las que no se utilice el Siste-
ma citado, el Juez Jefe comunicará al Juez Árbitro, inmediata-
mente después del final de la prueba, la identidad de todos los
atletas descalificados según el Artículo 230.3(a) o el 230.6 (a),
indicando el número del dorsal, la hora de la notificación y el
motivo de las infracciones.
Lo mismo deberá hacerse para todos los atletas que hayan reci-
bido Tarjetas Rojas.

La Salida
7. Las carreras comenzarán con el disparo de una pistola. Se utilizarán las

voces de las carreras superiores a 400 m (Artículo 162.2. (b)). En las
carreras donde haya un gran número de atletas, deberán darse avisos
cinco minutos, tres minutos y un minuto antes de la salida. 
A la voz de “A sus puestos”, el Juez de Salidas debe asegurarse de que
ningún atleta tiene su pie (o cualquier parte de su cuerpo) en contacto
con la línea de salida o el suelo delante de la línea, y entonces dará la
salida de la carrera.

Seguridad y exámenes médicos
8. (a) El Comité Organizador de las Pruebas de Marcha tiene que

garantizar la seguridad de los atletas y de los Oficiales. En las
competiciones de Marcha según el Artículo 1.1(a), (b), (c) y
(f), el Comité Organizador se asegurará de que las carreteras
que han de utilizarse para la competición serán cerradas al tráfi-
co motorizado en todos los sentidos.

(b) En las competiciones según el Artículo 1.1 (a), (b), (c) y (f), las
pruebas se programarán de tal modo que se asegure que los
atletas comiencen y finalicen con la luz del día.

(c) Un examen médico sobre el terreno durante el desarrollo de
una prueba, realizado por personal médico designado por el
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Comité Organizador, y claramente identificado con brazaletes,
petos o distintivos similares no será considerado  asistencia.

(d) Un atleta tiene que retirarse inmediatamente de la prueba si así
lo ordenara el Delegado Médico o un miembro del personal
médico oficial.

Puestos de Esponjas/Bebidas y Avituallamientos en Pruebas en Carre-
tera
9. (a) En la salida y llegada de todas las carreras habrá agua y otros

avituallamientos apropiados.
(b) Para todas las pruebas de 5 km, o más, y hasta 10 km, inclusi-

ve, se pondrán puestos de esponjas/bebidas a los intervalos
apropiados, donde únicamente agua será proporcionada, si las
condiciones climatológicas aconsejan dicha provisión
Nota: Se puede también instalar puestos de nebulizadores
cuando esto parezca razonable por la Organización y/o debido
a las condiciones climatológicas.

(c) Para todas las pruebas superiores a 10 km se pondrán puestos
de avituallamiento en cada vuelta. Además, se instalarán pues-
tos de esponjas/bebidas, donde se facilitará únicamente agua,
aproximadamente a mitad de camino entre los puestos de avi-
tuallamiento, o con más frecuencia, si las condiciones climato-
lógicas aconsejan dicha provisión.

(d) Los avituallamientos, que pueden suministrarse bien sea por el
Organizador o por los atletas, se colocarán en los puestos de
modo que los atletas tengan fácil acceso a ellos, o puedan ser
entregados en sus manos por personas autorizadas.

(e) Estas personas autorizadas no pueden entrar en el recorrido ni
obstruir a ningún atleta. Pueden entregar en mano el avitualla-
miento al atleta desde atrás o desde una posición de no más de
un metro al lado de la mesa, pero nunca delante de la misma.

(f) En competiciones organizadas según el Artículo 1.1 (a), (b), (c)
y (f), un máximo de dos representantes oficiales de cada País
pueden situarse detrás de la mesa al mismo tiempo. Bajo ningu-
na circunstancia puede un oficial correr al lado del atleta mien-
tras éste esté tomando su avituallamiento o agua.

(g) Un atleta que recoja avituallamientos o agua en cualquier otro
lugar que no sea los puestos oficiales, se expone a ser descalifi-
cado por el Juez Árbitro.
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Recorridos en carretera
10. (a) En las competiciones según el Artículo 1.1(a) el circuito no

será inferior a 2 km ni superior a 2,5 km. Para el resto de com-
peticiones el circuito no será inferior a 1 km ni superior a 2,5
km. En las pruebas que comiencen y finalicen en el Estadio, el
recorrido estará situado tan cerca como sea posible del Estadio.

(b) Los recorridos en carretera serán medidos de acuerdo con el
Artículo 240.3.

Desarrollo de la Prueba
11. En las pruebas de 20 km o más, un atleta podrá abandonar la carretera o

pista con el permiso y bajo supervisión de un Oficial, siempre que la
distancia por recorrer no sea disminuida al dejar el recorrido.

12. Si el Juez Árbitro está convencido, respecto al Informe de un Juez o de
un Auxiliar, o de otro modo, de que un atleta ha dejado el recorrido
marcado, reduciendo así la distancia a recorrer, el atleta deberá ser des-
calificado.
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SECCIÓN VIII - CARRERAS EN CARRETERA

ARTÍCULO 240
Carreras en Carretera

Distancias
1. Las distancias estándares serán: 10 km, 15 km, 20 km, Media Maratón,

25 km, 30 km, Maratón (42,195 km), 100 km y Relevos en Carretera.
Nota 1: Se recomienda que la carrera de Relevos en Carretera se
realice sobre la distancia de Maratón, idealmente en un recorrido
en bucle de 5 km, con relevos de 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km y
7,195 km. Para una carrera de Relevos Júniores en Carretera la
distancia recomendada es la de la Media Maratón con etapas de 5
km, 5km, 5 km y 6,098 km.
Nota 2: Se recomienda que las Carreras en Carretera se celebren
durante los meses de abril y mayo o desde septiembre hasta diciem-
bre inclusive.

El recorrido
2. Las carreras deberán efectuarse sobre carreteras asfaltadas. Sin embar-

go, cuando la circulación u otras circunstancias similares lo hagan
impracticable, el recorrido, debidamente marcado, podrá seguir un
carril para bicicletas o un sendero de peatones a lo largo de la carretera,
pero no deberá pasar por terrenos blandos como arcenes con césped o
algo semejante. La salida y la llegada pueden tener lugar en un Estadio.
Nota1: Se recomienda que para las Carreras en Carretera organi-
zadas sobre distancias estándares, los puntos de salida y llegada, a
lo largo de una línea recta teórica trazada entre ambos puntos, no
deben estar separados uno de otro en más del 50 % de la distancia
de la carrera. Para aprobación de Récords, ver Artículo 260.28 (b).
Nota 2: Se acepta que la salida y/o la llegada de una carrera se
haga sobre hierba u otro terreno blando.

3. En pruebas en carretera, el recorrido deberá medirse por el camino más
corto posible que un atleta pueda seguir dentro de la sección de carrete-
ra que se le permita utilizar en la carrera.
En todas las competiciones según el Artículo 1.1 (a) y, donde sea posi-
ble,  (b), (c) y (f), la línea de medición se marcará a lo largo del recorri-
do en un color que resalte y que no  pueda ser confundida con otras
señalizaciones.
La longitud del recorrido no será nunca menor que la distancia oficial
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de la prueba. En las competiciones según el Artículo 1.1(a), (b), (c) y
(f), la fluctuación de la medición no deberá exceder el 0,1 % (por ejem-
plo, 42 m para la Maratón) y la longitud del recorrido deberá certificar-
se con anterioridad por un Medidor de Recorridos reconocido por la
IAAF.
Nota 1: Se usará para mediciones el "método de la bicicleta cali-
brada".
Nota 2: Para impedir que un recorrido pueda ser corto en una futu-
ra remedición, se recomienda incluir “un factor de prevención de
recorrido corto” cuando se traza el recorrido. Para mediciones con
bicicleta este factor será del 0,1 %, lo que significa que cada kiló-
metro tendrá una “longitud de medición” de 1001 m.
Nota 3: Si se pretende que el equipamiento que se utiliza en partes
del recorrido para definir el recorrido el día de la carrera no sea
permanente, tal como conos, vallas, etc., su situación debe decidirse
con anterioridad a la medición y la documentación de tales decisio-
nes debe ser incluida en el informe de medición. Para aprobación
de Récords, ver Artículo 260.28 (b).
Nota 4: Se recomienda que para las Carreras en Carretera organi-
zadas de acuerdo con una distancia estándar, la disminución de
altitud entre la salida y llegada no deberá exceder del 1/1000, es
decir, 1m por km. Para aprobación de Récords ver Artículo 260.28
(c).
Nota 5: Un Certificado de Medición del Recorrido será válido para
5 años; pasado este periodo el recorrido será remedido, incluso
aunque no haya sufrido modificaciones visibles.

4. Las distancias en km a lo largo del trayecto deberán ser claramente
indicadas a todos los atletas.

5. Para los Relevos en Carretera, se trazarán líneas de 5 cm de anchura a
través del recorrido para señalar las distancias de cada etapa e indicar la
línea central. Líneas similares se trazarán 10 m antes y 10 m después de
la línea central para señalar la zona de transferencia del testigo. Todos
los procesos de transferencia del testigo deberán ser realizados dentro
de esta zona.

La Salida
6. Las carreras comenzarán con el disparo de una pistola, de un cañón o

bocina o similar. Se utilizarán las voces de las carreras superiores a 400
m. (Artículo 162.2 (b)).
En carreras donde haya un gran número de atletas, deberá darse aviso
cinco minutos, tres minutos y un minuto antes de la salida. 
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A la voz de “A sus puestos”, el Juez de Salidas debe asegurarse de que
ningún atleta tiene su pie (o cualquier parte de su cuerpo) en contacto
con la línea de salida o el suelo delante de la línea, y entonces dará la
salida de la carrera.

Seguridad y exámenes médicos
7. (a) Los Comités Organizadores de las Carreras en Carretera tienen

que garantizar la seguridad de los atletas y Oficiales. En las com-
peticiones según el Artículo 1.1(a), (b), (c) y (f), el Comité Organi-
zador se asegurará de que las carreteras utilizadas para la competi-
ción serán cerradas al tráfico motorizado en todos los sentidos.

(b) Un examen médico sobre el terreno durante el desarrollo de
una prueba, realizado por el personal médico designado por el
Comité Organizador e identificado con brazaletes, petos u otro
distintivo similar, no será considerado asistencia.

(c) Un atleta tiene que retirarse inmediatamente de la prueba si así
lo ordenara el Delegado Médico o un miembro del personal
médico oficial designado.

Puestos de Esponjas/Bebidas y Avituallamiento
8. (a) En la salida y llegada de todas las carreras habrá agua y otros

avituallamientos apropiados.
(b) Para todas las pruebas hasta 10 km inclusive se pondrán pues-

tos de esponjas/bebidas donde se facilitará únicamente agua,
con intervalos apropiados de aproximadamente 2-3 km, si las
condiciones climatológicas aconsejan dicha provisión.
Nota: Se puede también instalar puestos de nebulizadores cuan-
do esto parezca razonable por la Organización y/o debido a las
condiciones climatológicas.

(c) Para todas las pruebas superiores a 10 km, se pondrán puestos
de avituallamiento aproximadamente cada 5 km. Además, se
instalarán puestos de esponjas/bebidas, donde se facilitará úni-
camente agua, aproximadamente a mitad de camino entre los
puestos de avituallamiento, o con más frecuencia, si las condi-
ciones climatológicas aconsejaran dicha provisión.

(d) Los avituallamientos, que pueden suministrarse, bien sea por el
Organizador o por los atletas, deberán estar disponibles en los
puestos fijados por el atleta. Estarán situados de modo que los
atletas tengan fácil acceso a ellos, o puedan ser entregados en
sus manos por personas autorizadas.
Los avituallamientos entregados por los atletas quedarán bajo
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el control de Oficiales designados por el Comité Organizador
desde el momento en que sean depositados por los atletas o sus
representantes.

(e) Estas personas autorizadas no pueden entrar en el recorrido ni
obstruir a ningún atleta. 
Pueden entregar en mano el avituallamiento al atleta desde
atrás o desde una posición de no más de un metro al lado de la
mesa.

(f) En competiciones organizadas según el artículo 1.1 (a), (b), (c)
y (f), un máximo de dos representantes oficiales de cada País
pueden situarse detrás de la mesa al mismo tiempo. Bajo ningu-
na circunstancia puede un oficial correr al lado del atleta mien-
tras éste esté tomando su avituallamiento o agua.

(g) Aquel atleta que recoja avituallamientos de otro sitio diferente
a un puesto de avituallamiento se expone a ser descalificado
por el Juez Árbitro.

Desarrollo de la prueba
9. En las carreras por carretera un atleta podrá salir de la carretera con el

permiso y bajo la supervisión de un Oficial, siempre que la distancia
por recorrer no sea disminuida al dejar el recorrido.

10. Si el Juez Árbitro está convencido, respecto al Informe de un Juez,
Auxiliar o de otro modo, de que un atleta ha dejado el recorrido marca-
do, reduciendo así la distancia a recorrer, el atleta deberá ser descalifi-
cado.
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SECCIÓN IX - CAMPO A TRAVÉS

ARTÍCULO 250
Carreras de Campo a Través

Generalidades
1. Existen variaciones extremas de las condiciones en las que se practican

carreras de Campo a Través en todo el mundo y es difícil legislar la
estandarización internacional de este deporte. Se ha de reconocer que la
diferencia entre pruebas que tienen mucho éxito y las que no, a menudo
reside en las características naturales del terreno y las habilidades del
diseñador del recorrido. Los siguientes Artículos se proponen como
guía e incentivo para ayudar a los Países a desarrollar las carreras de
Campo a Través. Véase también el Manual de Carreras de Fondo de la
IAAF para una información organizativa más detallada.

Temporada
2. La temporada de Campo a Través debería extenderse normalmente a lo

largo de los meses de invierno, después de terminar la temporada de
pista.

El Recorrido
3. (a) El recorrido debe ser diseñado sobre una zona abierta o de bos-

que, cubierta en la medida de lo posible, por hierba, con obstá-
culos naturales, que puedan ser utilizados por el diseñador del
recorrido para trazar un recorrido de carrera estimulante e inte-
resante.

(b) La zona debe ser suficientemente amplia para albergar no sola-
mente el recorrido sino también todas las instalaciones necesa-
rias.

4. Para Campeonatos y Competiciones internacionales y, donde sea
posible, para otras competiciones:

(a) Un recorrido de una vuelta debe ser diseñado, midiendo ésta
entre 1750 m y 2000 m. Si es preciso, se pueden añadir una
vuelta pequeña al objeto de ajustar las distancias a las distan-
cias totales requeridas por las diversas pruebas, en cuyo caso la
vuelta pequeña debe correrse en la primera parte de la prueba.
Se recomienda que cada vuelta larga tenga una subida total de,
al menos, 10 m.

(b) Se utilizarán los obstáculos naturales existentes, si es posible.
Sin embargo, deben evitarse los obstáculos muy elevados, así
como las zanjas profundas, subidas y bajadas peligrosas, tupi-
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das malezas y, en general, cualquier obstáculo que pudiera
constituir una dificultad  más allá del objetivo de la competi-
ción. Es preferible no utilizar obstáculos artificiales, pero si
dicho uso es inevitable, deben construirse de forma que simu-
len obstáculos naturales al aire libre. En carreras donde haya un
gran número de atletas, han de evitarse en los primeros 1500 m
pasos estrechos u otros impedimentos que puedan privar a los
atletas de una carrera sin estorbos.

(c) Se evitará, o al menos se limitará al mínimo, el cruce de carre-
teras o de cualquier tipo de superficie de asfalto. Cuando sea
imposible evitar dichas situaciones en una o dos zonas del reco-
rrido, dichas zonas deben ser cubiertas de hierba, tierra o este-
ras.

(d) Aparte de las zonas de salida y llegada, el recorrido no debe
incluir ninguna otra recta larga. Un recorrido "natural", ondula-
do con curvas suaves y rectas cortas, es el más adecuado.

5. (a) El recorrido deberá estar claramente marcado con cinta en
ambos lados. Se recomienda que, todo a lo largo de un lado del
recorrido se instale un pasillo de 1 m de ancho, fuertemente
vallado y al exterior del recorrido, para el uso exclusivo de los
Oficiales de la Organización y de los medios de información
(obligatorio para competiciones de Campeonatos). Las zonas
cruciales deben estar fuertemente valladas; en particular la zona
de salida (incluida la zona de calentamiento y la Cámara de
Llamadas) y la zona de llegada (incluida cualquier  zona
mixta). Solamente se permitirá el acceso a estas zonas a las per-
sonas acreditadas.

(b) Al público general solamente se le permitirá cruzar el recorrido
en las primeras etapas de la carrera en puntos de paso bien
organizados, dirigidos por auxiliares.

(c) Se recomienda que, aparte de las zonas de salida y llegada, el
recorrido tenga una anchura de 5 m, incluidas las zonas de obs-
táculos.

Distancias
6.  Las distancias en los Campeonatos del Mundo de Campo a Través de la

IAAF deberán ser, aproximadamente:
Hombres 12 km Mujeres 8 km
Hombres Júniores 8 km Mujeres Júniores 6 km
Las distancias aconsejadas para las competiciones juveniles deberían

ARTÍCULO 250
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ser aproximadamente: 
Chicos 6 km Chicas 4 km
Se recomienda que distancias similares se utilicen para otras competi-
ciones Internacionales y Nacionales.

La Salida 
7. Las carreras se comenzarán con el disparo de una pistola. Se utilizarán

las voces de las carreras superiores a 400 m. (Artículo 162.2 (b)).
En las carreras internacionales, deberán darse avisos, cinco minutos,
tres minutos y un minuto antes de la salida.
Existirán puestos de salida y los miembros de cada equipo se alinearán
uno tras otro en la salida de la carrera.
A la voz de “A sus puestos”, el Juez de Salidas debe asegurarse de que
ningún atleta tiene su pie (o cualquier parte de su cuerpo) en contacto
con la línea de salida o el suelo delante de la línea, y entonces dará la
salida de la carrera.

Puestos de Esponjas/Bebidas y Avituallamiento
8. Agua y otros avituallamientos adecuados estarán disponibles en la sali-

da y llegada de todas las carreras. Para todas las pruebas se pondrá un
puesto de esponjas/bebidas en cada vuelta, si las condiciones climatoló-
gicas aconsejan dicha provisión.

Desarrollo de la Carrera
9. Si el Juez Árbitro está convencido, respecto al Informe de un Juez,

Auxiliar, o de otro modo, de que un atleta ha dejado el recorrido marca-
do, reduciendo así la distancia a recorrer, el atleta deberá ser descalifi-
cado.

Carreras de Montaña
10. Las Carreras de Montaña tendrán lugar campo a través, principalmente

sin carretera, e implicando  una cantidad considerable de subidas para
las carreras principalmente cuesta arriba) o subidas/bajadas (para las
carreras "con salida y llegada al mismo nivel).
Las distancias aproximadas recomendadas y la cantidad total de subida
para carreras internacionales son:
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Principalmente Salida/Llegada al 
Cuesta Arriba mismo nivel
Distancia Subida Distancia   Subida

Séniores Hombres 12 km 1.200 m 12 km 750 m 
Séniores Mujeres 8 km 800 m 8 km 500 m
Júniores Hombres 8 km 800 m 8 km 500 m
Júniores Mujeres 4 km 400 m 4 km 250 m

No más del 20 % de la distancia podrá ser en superficie de asfalto. Los
recorridos podrán ser de un diseño de una vuelta.
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SECCIÓN X - RÉCORDS MUNDIALES 

ARTÍCULO 260
Récords Mundiales

Condiciones Generales
1. El Récord tiene que haberse conseguido en una competición de buena

fe, que haya sido debidamente organizada, anunciada y autorizada antes
del día de la competición por la Federación Miembro en cuyo País o
Territorio tenga lugar la prueba y desarrollada según las Reglas.

2. El atleta que consiga el Récord debe haber sido elegible para competir
bajo las Reglas y haberse encontrado sometido a la jurisdicción de una
Federación Miembro de la IAAF.

3. Cuando se establezca un Récord Mundial, la Federación Miembro del
País en el que el Récord fue logrado recopilará, sin demora toda la
información requerida para la homologación del Récord por la IAAF.
Ninguna marca será considerada como Récord Mundial hasta que sea
ratificada por la IAAF.
La Federación Miembro deberá informar inmediatamente a la IAAF de
su intención de someter la marca a homologación.

4. Se rellenará el formulario de solicitud oficial de la IAAF y  se enviará a
la Oficina de IAAF dentro de los treinta días siguientes. Los impresos
están disponibles, a petición, en la Oficina de la IAAF o pueden descar-
garse de la web de la IAAF. Si la solicitud se refiere a un atleta (o equi-
po) extranjero, se enviará un duplicado del formulario dentro del mismo
periodo a la Federación Nacional del atleta (o equipo).

5. La Federación Miembro del País donde se haya conseguido el Récord
enviará, juntamente con el formulario de la solicitud oficial, lo siguien-
te:
- El Programa impreso de la Competición
- Los resultados completos de la prueba en cuestión
- Las imágenes  de la Foto-Finish  y del  control cero (Ver Artí-

culo 260.22 (c)).
6. Todo atleta que establezca un Récord Mundial debe someterse a un

control de dopaje al final de la prueba, que será llevado a cabo de acuer-
do con las Normativas Antidopaje de la IAAF actualmente en vigor. En
el caso de un Récord de Relevos  todos los miembros del equipo tienen
que someterse a dicho control.
La(s) muestra(s) recogida(s) será(n) enviada(s) para su análisis a un
Laboratorio acreditado de la AMA (Agencia Mundial Antidopaje) y el
(los) resultado(s) enviado(s) a la IAAF al objeto de añadirlos al resto de
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información requerida por la IAAF para la homologación del Récords.
Si controles revelan una infracción de dopaje, o  si dicho control no se
lleva a cabo, la IAAF no ratificará el Récord.

7. Si un atleta reconoce que algún tiempo antes de conseguir el Récord
Mundial utilizó o se benefició de una sustancia o técnica prohibida en
aquel momento, entonces, y previo asesoramiento de la Comisión
Médica y de Antidopaje dicho Récord no seguirá considerándose como
Récord Mundial por la IAAF.

8. Las siguientes categorías de Récords Mundiales son aceptadas por la
IAAF:
(a) Récords del Mundo
(b) Récords del Mundo Júniores
(c) Récords del Mundo en Pista Cubierta
(d) Récords del Mundo Júniores en Pista Cubierta

9. Para las pruebas individuales, deberán participar de buena fe tres atletas
como mínimo y para las pruebas de relevos, dos equipos como mínimo.

10. El Récord tendrá que ser mejor que o igual al Récord del Mundo exis-
tente para esa prueba, al aceptado como tal por la IAAF. Si un Récord
es igualado tendrá el mismo estatus que el Récord inicial.

11. Los Récords conseguidos en rondas preliminares, resolución de empates,
en  una prueba declarada posteriormente nula  bajo las disposiciones de
los Artículos 125.7, 146.4(a)  o 146.5 o en pruebas individuales en
Competiciones de Pruebas Combinadas, sin tener en cuenta si el atleta
acabó o no la Competición Global de Pruebas Combinadas, pueden ser
sometidos a homologación.

12. El Presidente y el Secretario General de la IAAF, conjuntamente, están
autorizados a homologar los Récords Mundiales. Si tienen alguna duda
respecto a si el Récord  debería o no ser aceptado, el caso será sometido
a la decisión del Consejo.

13. Cuando un Récord Mundial haya sido homologado / ratificado, la IAAF
informará a la Federación Miembro del atleta, a la Federación que soli-
cita el Récord Mundial y a Asociación de Área correspondiente.

14. La IAAF suministrará las placas oficiales de Récords Mundiales para la
entrega a los poseedores de los Récords Mundiales.

15. Si el Récord no es homologado / ratificado, la IAAF expondrá las razo-
nes.

16. La IAAF actualizará la lista oficial de Récords Mundiales cada vez que
un nuevo Récord Mundial  haya sido homologado / ratificado. Esta lista
representará las marcas consideradas por la IAAF, a partir de la fecha
de la lista, como las mejores marcas logradas hasta ese momento por un
atleta o equipo de atletas en cada una de las pruebas incluidas en los
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ARTÍCULO 260257

Artículos 261, 262, 263 y 264
17. La IAAF publicará esta lista de Récords del Mundo el 1 de enero de

cada año.

Condiciones Específicas
18. Excepto en pruebas en Carretera:

(a) El Récord tiene que haberse establecido en una instalación atlé-
tica  o lugar de Competición certificados por la IAAF, que se
ajuste a lo especificado en el Artículo 140, cubierta o no
cubierta. La construcción de la pista, los pasillos, las zonas de
caída y/o los círculos de lanzamiento utilizados, deberá ser con-
forme a las especificaciones del Manual de la IAAF de Instala-
ciones de Atletismo. Para Récords Mundiales de Pista Cubierta
ver también Artículo 260.21.

(b) Para ser reconocido un Récord en cualquier distancia de 200 m
o más, la pista sobre la que se obtuvo no podrá exceder de
402,3 m (440 yardas) y la carrera tiene que haber comenzado
en alguna parte del perímetro. Esta limitación no se aplica a las
carreras de obstáculos donde la ría esté situada al exterior de
una pista normal de 400 m.

(c) El Récord de una carrera celebrada en la pista oval tendrá que
lograrse en una calle cuyo radio de línea de carrera no exceda
de 50 m, excepto donde la curva esté formada por dos radios
diferentes, en cuyo caso el mayor de los dos arcos no represen-
tará más de 60º de los 180º del total de la curva.

(d) Excepto para Pruebas de Concursos desarrolladas según lo dis-
puesto en el artículo 147, no se reconocerá ninguna marca esta-
blecida por un atleta si ha sido conseguida durante una compe-
tición mixta.

19. Los Récords al aire libre pueden ser logrados únicamente en pistas con-
formes con el Artículo 160.

20. Para Récords Mundiales Júniores, a menos que la fecha de nacimiento
del atleta haya sido previamente confirmada por la IAAF, la primera
solicitud en nombre de ese atleta debe acompañarse  por una copia de
su pasaporte, certificado de nacimiento o documento oficial similar que
confirme su fecha de nacimiento.

21. Para los Récords Mundiales en Pista Cubierta:
(a) El Récord debe haber sido realizado en una instalación atlética

o lugar de competición certificados por la IAAF que cumpla
con los Artículos del 211 al 213 según sea pertinente.

(b) Para carreras de 200 m o más, la pista oval no puede tener una
longitud nominal superior a 201,2 m (220 yardas).
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(c) El Récord puede ser hecho en una pista oval con una longitud
nominal inferior a 200m siempre que la distancia corrida esté
dentro de la tolerancia permitida para la distancia. 

(d) Cualquier pista recta cumplirá con el artículo 213.
22. Para Récords Mundiales de Carreras y Pruebas de Marcha, las siguien-

tes condiciones  deben ser respetadas:
(a) Los Récords tienen que ser cronometrados por Cronometrado-

res oficiales, por un Sistema aprobado de Foto-Finish Total-
mente Automático o por un Sistema de Transpondedores. (Ver
Artículo 165).

(b) Para carreras hasta 800 m. inclusive (incluyendo 4 x 200 m y
4x400 m), sólo se aceptarán las marcas cronometradas por un
Sistema aprobado de Foto-Finish Totalmente Automático que
se ajuste a las secciones relevantes del Artículo 165.

(c) En el caso un Récord de una carrera donde se haya utilizado
cronometraje eléctrico totalmente automático, la imagen  de la
Foto-Finish y el test de control cero, deben ser incluidas en la
documentación remitida a la IAAF.

(d) Para todos los Récords hasta 200 m inclusive, habrá que remitir
información sobre la velocidad del viento, medida como se
indica en el Artículo 163.8 a 161.13 inclusive. Si la velocidad
del viento, medida en el sentido de la carrera, por detrás del
atleta, excede del promedio de 2 m por segundo, el Récord no
será aceptado.

(e) En una carrera por calles no se aceptará ningún Récord si el
atleta ha corrido sobre o al interior de la línea interna curvada
de su calle.

(f) Los tiempos de reacción, cuando se disponga de los mismos,
serán proporcionados en todas las carreras en las que una salida
agachada y el uso de tacos de salida son obligatorios.  
Para todos los Récords hasta 400 metros inclusive (incluyendo
4x200m y 4x400m) según los Artículos 261 y  263, deberán
haber sido utilizados tacos de salida conectados a un equipo de
detección de falsas salidas aprobado por la IAAF  de acuerdo
con el Artículo 161.2 y deberán también haber funcionado
correctamente de modo que se hayan obtenido tiempos de reac-
ción.

23. Para Récords Mundiales en carreras sobre múltiples distancias hechos
en la misma carrera:
(a) Una carrera deberá definirse sobre una única distancia.
(b) No obstante, una carrera basada en la distancia a cubrir en un
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tiempo dado puede combinarse con una carrera sobre una dis-
tancia fija (por ejemplo, 1 hora y 20 km) (Ver Artículo 164.3).

(c) Se permite que el mismo atleta establezca cualquier número de
Récords en la misma carrera.

(d) Se permite que varios atletas establezcan diferentes Récords en
la misma carrera.

(e) Sin embargo, no se permite acreditar un Récord a un atleta
sobre distancia más corta, si no terminó toda la distancia de la
carrera.

24. Para Récords Mundiales de Relevos:
(a) Pueden conseguirse únicamente por un equipo cuyos compo-

nentes tengan todos la ciudadanía de un único país Miembro.
La ciudadanía puede obtenerse de cualquiera de las formas
mencionadas en el Artículo 5.

(b) Una colonia que no está afiliada separadamente a la IAAF
deberá considerarse, a los fines de este Artículo, como parte de
su Madre Patria.

(c) El tiempo conseguido por el primer corredor de un equipo de
relevos no puede ser presentado como Récord.

25. Para Récords Mundiales de Marcha:
Al menos tres Jueces que estén dentro del Panel de Jueces Internaciona-
les de Marcha de la IAAF o Jueces de Marcha del Nivel de Área, estarán
actuando durante la Competición y firmarán el formulario de solicitud.

26. Para Récords Mundiales de Concursos:
(a) Las marcas tienen que ser medidos por tres Jueces de Concur-

sos con una cinta de acero o barra calibradas y certificadas o
por un equipo científico de medición aprobado cuya exactitud
haya sido confirmada por un Juez de Medición cualificado.

(b) En los Saltos de Longitud y Triple Salto se proporcionará infor-
mación sobre la velocidad del viento, medida como se indica
en el Artículo 184.10, 184.11 y 184.12. Si la velocidad del
viento medida en el sentido del salto, por detrás del atleta,
excede del promedio de 2 m por segundo, el Récord no será
aceptado.

(c) Se pueden reconocer como Récords Mundiales a más de un
marca en una competición, siempre que cada Récord así reco-
nocido haya sido igual o superior a la mejor marca anterior a
ese momento.

(d) En las pruebas de lanzamientos, el artefacto utilizado será che-
queado tan pronto como sea posible para ver si es conforme a
las Reglas. 
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27. Para Récords Mundiales de Pruebas Combinadas:
Se habrán tenido que cumplir las condiciones en cada una de las prue-
bas individuales excepto que, en las pruebas donde se mide la velocidad
del viento, el promedio de velocidad (basado en la suma algebraica de
las velocidades del viento medidas en cada prueba individual, dividida
por el número de dichas pruebas) no sobrepasará los 2 metros por
segundo en positivo.

28. Para Récords Mundiales en ruta:
(a) El recorrido debe estar medido por uno o más Medidores de Gra-

dos "A o B" reconocidos por la IAAF/AIMS.
(b) Los puntos de salida y llegada de un recorrido, medidos  a lo

largo de una teórica línea recta entre ellos, no estarán separados
más del 50 % de la distancia de la carrera.

(c) La disminución total de la altitud entre la salida y la llegada no
excederá de una media de 1/1000, es decir, 1 m por km.

(d) Cualquier medidor del recorrido que midió originalmente el
recorrido u otro medidor de Grado "A" o "B" en posesión de
los datos completos y mapas de la medición debe confirmar
que el recorrido medido fue el recorrido cubierto, efectuando él
mismo el recorrido normalmente en el vehículo de cabeza de
carrera.

(e) El recorrido debe ser verificado (es decir, remedido) lo más
tarde posible antes de la prueba, el día de la carrera o tan pronto
como sea factible después de la carrera, preferiblemente por un
Medidor Grado A o B distinto de los que hicieron la medición
original.
Nota: Si el recorrido fue originalmente medido por al menos
dos Medidores de Grado A o B y, al menos uno de ellos está
presente durante la carrera para comprobar el recorrido tal
como se indica en el artículo 260.28 (d), no se requeriría la
verificación establecida por este Artículo 260.28 (d). 

(f) Los Récords Mundiales en Carretera establecidos sobre distan-
cias intermedias dentro de una carrera deben cumplir las condi-
ciones establecidas en el Artículo 260. Las distancias interme-
dias deben haberse medido y marcado durante la medición del
recorrido y deben haber sido verificadas de acuerdo con el Artí-
culo 260.28 (e).

(g) Para el Récord de Relevos en Carretera la carrera deberá ser
realizada en etapas de 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km y 7,195
km. Estas distancias de cada etapa deberán haber sido medidas
y marcadas durante la medición del recorrido con una  toleran-
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cia de +/- 1% de la distancia del relevo y deben haber sido veri-
ficadas de acuerdo con el Artículo 260.28 (e).

29. Para Récords Mundiales de Marcha en ruta:
(a) El recorrido debe ser medido por uno o más Medidores de Gra-

dos "A o B" reconocidos por la IAAF/AIMS.
(b) El circuito no será inferior a 1 km ni superior a 2,5 km con una

posible salida y entrada en un Estadio.
(c) Cualquier medidor del recorrido que midió originalmente el

recorrido u otro medidor Grado "A" o "B" en posesión de los
datos completos y mapas de la medición debe confirmar que el
recorrido medido fue el recorrido cubierto, efectuando él
mismo el recorrido normalmente en el vehículo de cabeza de
carrera.

(d) El recorrido debe ser verificado, es decir, remedido lo más
tarde posible antes de la prueba, el día de la carrera o tan pronto
como sea factible después de la carrera, preferiblemente por un
Medidor Grado "A" o "B" de los que hicieron la medición ori-
ginal.
Nota: Si el recorrido fue originalmente medido por al menos
dos Medidores de Grado A o B y, al menos uno de ellos está
presente durante la carrera para comprobar el recorrido tal
como se indica en el artículo 260.29 (c), no se requeriría la
verificación establecida por este artículo 260.29 (c). 

(e) Los Récords Mundiales de pruebas de Marcha en carretera
establecidos sobre distancias intermedias dentro de una carrera
deben cumplir las condiciones establecidas en el Artículo 260.
Las distancias intermedias deben haberse medido y marcado
durante la medición del recorrido y deben haber sido verifica-
das de acuerdo con el Artículo 260.29 (d).
Nota: Se recomienda a las Federaciones Nacionales / y Aso-
ciaciones de Área Geográfica que adopten reglas similares a
las arriba descritas para la homologación/ el reconocimiento
de sus propios Récords.
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ARTÍCULO 261
Pruebas en las que se reconocen Récords del Mundo

TE = Tiempos tomados por aparatos de cronometraje eléctrico
totalmente automáticos
TM = Tiempos cronometrados manualmente.
TT = Tiempos tomados con Transpondedores

Hombres
Carreras, Pruebas Combinadas, Pruebas de Marcha

Carreras con TE solamente: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 110 m con
vallas, 400 m con vallas y Relevos 4x100 m;
Relevos 4x200 m; Relevos 4x400m; Decatlón.

TE o TM:
1.000 m, 1.500 m, 1 milla, 2.000 m, 3.000 m,
5.000 m, 10.000 m, 20.000 m, 1 hora, 25.000
m, 30.000 m y 3.000 m con obstáculos, 4x800
m y 4x1.500 m.

Pruebas marcha en pista: 20.000 m, 30.000 m y 50.000 m.

TE o TM o TT: Carreras en Carretera: 10 km, 15 km, 20 km,
Media Maratón; 25 km, 30 km, Maratón, 100
km y Relevo en Carretera, (solamente distancia
de Maratón)

Pruebas de Marcha en Carretera: 20 km y 50 km
Pruebas de Saltos: Altura, Pértiga, Longitud y Triple Salto.
Pruebas de Lanzamientos: Peso, Disco, Martillo y Jabalina.

Mujeres
Carreras con TE solamente: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 100 m con

vallas, 400 m con vallas y Relevos 4 x 100 m,
Relevos 4 x 200 m, Relevos 4 x 400 m, Hep-
tatlón y Decatlón.

Carreras con TE o TM: 1.000 m, 1.500 m, 1milla, 2.000 m, 3.000 m,
5.000 m, 10.000 m, 20.000 m, 1hora, 25.000
m, 30.000 m, 3.000 m con obstáculos y Rele-
vos 4 x 800 m.
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Pruebas de Marcha en pista: 10.000 m y 20.000 m.

TE o TM o TT: Carreras en Carretera: 10 km, 15 km, 20 km,
Media Maratón; 25 km, 30 km, Maratón, 100
km y Relevo en Carretera (solamente distan-
cia de Maratón).

Prueba de Marcha en Carretera: 20km.
Nota: Los Récords del Mundo en Carreras en Carretera de mujeres
serán reconocidos en carreras solamente para mujeres. La IAAF
guardará una lista separada de “Mejores  Marcas Mundiales”
obtenidas en Carreras en Carretera mixtas.

Pruebas de Saltos: Altura, Pértiga, Longitud y Triple Salto.
Pruebas de Lanzamientos: Peso, Disco, Martillo y Jabalina.

ARTÍCULO 262
Pruebas en las que se reconocen Récords del Mundo Júniores

TE = Tiempos tomados por aparatos de cronometraje eléctrico 
totalmente automáticos

TM = Tiempos cronometrados manualmente.
TT = Tiempos tomados con Transpondedores

Hombres Júniores
Carreras, Pruebas Combinadas, Pruebas de Marcha
Carreras con TE solamente: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 110 m con

vallas, 400 m con vallas y Relevos 4 x100 m;
Relevos 4x200 m; Relevos 4x400 m; Decatlón.

TE o TM: 1.000 m, 1.500 m, 1 milla, 3.000 m, 5.000 m,
10.000 m,  3.000 m con obstáculos

Pruebas de Marcha en pista: 10.000 m

TE o TM o TT: 
Prueba de Marcha en Carretera: 10 km
Pruebas de Saltos: Altura, Pértiga, Longitud y Triple Salto.
Pruebas de Lanzamientos: Peso, Disco, Martillo y Jabalina.

Mujeres Júniores 
Carreras con TE solamente: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 100 m con
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vallas, 400 m con vallas, Relevos 4 x 100m,
Relevos 4x400 m, Heptatlón y Decatlón. (*)

Carreras con TE o TM: 1.000 m, 1.500 m, 1 milla, 3.000 m, 5.000 m,
10.000 m, 3.000 m con obstáculos  y 4x800 m.

Pruebas de Marcha en Pista: 10.00 m
TE o TM o TT: Prueba de Marcha en Carretera: 10km

Pruebas de Saltos: Altura, Pértiga, Longitud y
Triple Salto.

Pruebas de Lanzamientos: Peso, Disco, Martillo y Jabalina
(*) Solamente se homologará por encima de 7.300 puntos

ARTÍCULO 263
Pruebas en las que se reconocen Récords Mundiales en Pista Cubierta

TE = Tiempos tomados por aparatos de cronometraje eléc
trico totalmente automáticos

TM = Tiempos cronometrados manualmente

Hombres

Carreras, Pruebas Combinadas, Pruebas de Marcha
TE solamente: 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 50 m con

vallas y 60 m con vallas, Relevos 4x200 m,
Relevos 4x400 m y Heptatlón.

TE o TM: 1.000 m, 1.500 m, 1 milla, 3.000 m, 5.000 m.,
Relevos 4x800 m.

Prueba de Marcha: 5.000 m.
Pruebas de Saltos: Altura, Pértiga, Longitud y Triple Salto.
Prueba de Lanzamiento: Peso.

Mujeres
TE solamente: 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 50 m con

vallas y 60 m con vallas, Relevos 4 x 200m.,
Relevos 4 x 400, Pentatlón.

TE o TM: 1.000 m, 1.500 m, 1 milla, 3.000 m, 5.000 m,
Relevos 4 x 800 m.

Prueba de Marcha: 3.000 m.
Pruebas de Saltos: Altura, Pértiga, Longitud y Triple Salto.
Prueba de lanzamiento: Peso.
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ARTÍCULO 264
Pruebas en las que se reconocen Récords Mundiales Júniores en Pista

Cubierta

TE= Tiempos tomados por aparatos de cronometraje eléctrico 
totalmente automáticos

TM= Tiempos cronometrados manualmente.

Hombres
Carreras y Pruebas Combinadas:
Carreras con T.E. solamente: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 60 m con vallas y

Heptatlón.
Carreras con T.E. o T.M: 1.000 m, 1.500 m, 1 Milla, 3.000 m y 5.000 m.
Concursos de Saltos: Altura, Pértiga, Longitud, Triple Salto.
Concurso de Lanzamiento: Peso.

Mujeres
Carreras y Pruebas Combinadas:
Carreras con T.E. solamente: 60 m, 200 m,  400 m, 800 m, 60 m con vallas y

Pentatlón.
Carreras con T.E. o T.M: 1.000 m, 1.500 m, 1 Milla, 3.000 m, 5.000 m.
Pruebas de Saltos: Altura, Pértiga, Longitud, Triple Salto.
Prueba de Lanzamiento: Peso.
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268Consejo - Miembros Honorarios
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269 Comités 2011 - 2015

COMITÉS DE LA IAAF  
20011-2015
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Gabriela SZABO (Rumanía)
Anne E. TIMMONS (EEUU)

Carolina TORRES (Chile)
Sarra TOUIBI (Túnez)

Maria WOPHILL (Nigeria)

COMITÉ DE MARCHA

Presidente
Maurizio DAMILANO (Italia)

Miembros
Khaled AMARA (Túnez)

Sari ESSAYAH (Finlandia)
Fumio IMAMURA (Japón)

Robert KORZENIOWSKI (Polania)
Peter MARLOW (Gran Bretaña e I.N.)
Fausto MENDOZA CAJAS (Ecuador)
Miguel Angel RODRIGUEZ (México)

Maris PETERSON (Rusia)
Luis SALADIE (España)

Jane SAVILLE (Australia)
Shande YANG (R. P. China)
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271 Comités 2011 - 2015

COMITÉ DE CAMPO A TRAVÉS

Presidente
David OKEYO (Kenia)

Miembros
Khaled AMARA (Túnez)

Beatrice AYIKORU (Uganda)
David BEDFORD (Gran Bretaña e I.N.)

Carlos CARDOSO (Portugal)
Siddig IBRAHIM (Sudan)

Luis Miguel LANDA (España)
Anne LORD (Australia)

Massimo MAGNANI (Italia)
Marcos OVIEDO (Venezuela)

Keisuke SAWAKI (Japón)
Olga SHIBAEVA (Rusia)

Thelma WRIGHT (Canadá)

Presidente Honorario Vitalicio
Otto KLAPPERT (Alemania)

COMITÉ DE VETERANOS

Presidente
Cesar MORENO BRAVO (México)

Miembros
Mustafa ABBADI (Sudán)

Bridget CUSHEN (Gran Bretaña e I.N.)
Danny DANIELS (Canadá)

Jorge DE LA CANALE (Argentina)
Rex HARVEY (EEUU)

Margit JUNGMANN (Alemania)
Fernando MARQUINA (España)

Vadim MARSHEV (Rusia)
Pierluigi MIGLIORINI (Italia)

Shigenobu MUROFUSHI (Japón)
Dawei WANG (R. P. China)

Mike WEDDELL (Nueva Zelanda)
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272Federaciones Miembro

AFGHANISTAN (AFG) 
ALBANIA (ALB) 
ALGERIA (ALG) 
AMERICAN SAMOA (ASA) 
ANDORRA (AND) 
ANGOLA (ANG) 
ANGUILLA (AIA) 
ANTIGUA Y BARBUDA (ANT) 
ARGENTINA (ARG) 
ARMENIA (ARM) 
ARUBA (ARU) 
AUSTRALIA (AUS) 
AUSTRIA (AUT) 
AZERBAIJAN (AZE) 

BAHAMAS (BAH) 
BAHRAIN (BRN) 
BANGLADESH (BAN) 
BARBADOS (BAR)  
BELARUS (BLR) 
BELGIUM (BEL) 
BELIZE (BIZ) 
BENIN (BEN) 
BERMUDA (BER) 
BHUTAN (BHU) 
BOLIVIA (BOL) 
BOSNIA Y HERZEGOVINA (BIH) 
BOTSWANA (BOT) 
BRAZIL (BRA) 
BRITISH VIRGIN ISLANDS (IVB) 
BRUNEI (BRU)  
BULGARIA (BUL)  
BURKINA FASO (BUR)   
BURUNDI (BDI)

FEDERACIONES MIEMBRO DE LA IAAF
ABREVIATURAS OFICIALES
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CAMBODIA (CAM) 
CAMEROON (CMR) 
CANADÁ (CAN)
CAPE VERDE ISLANDS (CPV)  
CAYMAN ISLANDS (CAY) 
CENTRAL AFRICAN

REPUBLIC (CAF) 
CHAD (CHA) 
CHILE (CHI) 
CHINA (People’s Republic of) (CHN) 
COLOMBIA (COL)  
COMOROS (COM) 
CONGO (CGO) 
CONGO (Dem. Rep. of) (COD)
COOK ISLANDS (COK) 
COSTA RICA (CRC)  
CROATIA (CRO) 
CUBA (CUB) 
CYPRUS (CYP)  
CZECH REPUBLIC (CZE) 

DENMARK (DEN)
DJIBOUTI (DJI) 
DOMINICA (DMA) 
DOMINICAN REPUBLIC (DOM) 

ECUADOR (ECU) 
EAST TIMOR (TLS)
EGYPT (EGY) 
EQUATORIAL GUINEA (GEQ) 
ERITREA (ERI) 
ESTONIA (EST) 
ETHIOPIA (ETH) 
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274Federaciones Miembro

FIJI (FIJ) 
FINLAND (FIN) 
FRANCE (FRA) 
FRENCH POLYNESIA (PYF)

GABON (GAB) 
THE GAMBIA (GAM) 
GEORGIA (GEO) 
GERMANY (GER) 
GHANA (GHA) 
GIBRALTAR (GIB)  
GREAT BRITAIN Y

NORTHERN IRELAND (GBR)
GREECE (GRE)
GRENADA (GRN) 
GUAM (GUM) 
GUATEMALA (GUA) 
GUINEA (GUI) 
GUINEA-BISSAU (GBS) 
GUYANA (GUY) 

HAITI (HAI) 
HONDURAS (HON) 
HONG KONG-CHINA (HKG) 
HUNGARY (HUN) 

ICELAND (ISL) 
INDIA (IND) 
INDONESIA (INA) 
IRAN (IRI) 
IRAQ (IRQ) 
IRELAND (IRL)
ISRAEL (ISR)  
ITALY (ITA) 
IVORY COAST (CIV) 

JAMAICA (JAM) 
JAPAN (JPN) 
JORDAN (JOR) 

KAZAKHSTAN (KAZ) 
KENYA (KEN) 
KIRIBATI (KIR) 
KOREA (KOR) 
KOREA (Democratic Republic of)
(PRK)
KUWAIT (KUW) 
KYRGHYZSTAN (KGZ) 

LAOS (LAO) 
LATVIA (LAT) 
LEBANON (LIB) 
LESOTHO (LES) 
LIBERIA (LBR) 
LIBYA (LBA) 
LIECHTENSTEIN (LIE) 
LITHUANIA (LTU) 
LUXEMBOURG (LUX) 

MACAO (MAC) 
MACEDONIA (Former Yugoslav
Republic of) (MKD)
MADAGASCAR (MAD) 
MALAWI (MAW) 
MALAYSIA (MAS) 
MALDIVES (MDV) 
MALI (MLI) 
MALTA (MLT) 
MARSHALL ISLANDS (MSH) 
MAURITANIA (MTN) 
MAURITIUS (MRI) 
MEXICO (MEX) 
MICRONESIA (FSM)
MOLDOVA (MDA) 
MONACO (MON) 
MONGOLIA (MGL) 
MONTENEGRO (MNE)
MONTSERRAT (MNT) 
MOROCCO (MAR) 
MOZAMBIQUE (MOZ) 
MYANMAR (MYA) 
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NAMIBIA (NAM) 
NAURU (NRU) 
NEPAL (NEP) 
NETHERLANDS (NED) 
NETHERLANDS ANTILLES (AHO)
NEW ZEALAND (NZL) 
NICARAGUA (NCA) 
NIGER (NIG) 
NIGERIA (NGR) 
NORFOLK ISLAND (NFI) 
NORTHERN MARIANAS

ISLANDS (NMA, NMI*) 
*desde 1.01.2008

NORWAY (NOR) 

OMAN (OMA) 

PAKISTAN (PAK) 
PALAU (PLW)
PALESTINE (PLE) 
PANAMA (PAN) 
PAPUA NEW GUINEA (PNG) 
PARAGUAY (PAR) 
PERU (PER) 
PHILIPPINES (PHI) 
POLAND (POL) 
PORTUGAL (POR) 
PUERTO RICO (PUR) 

QATAR (QAT) 

ROMANIA (ROM, ROU*) 
*desde 1.01.2008
RUSSIA (RUS) 
RWANDA (RWA) 
SAINT KITTS AND NEVIS (SKN) 
SAINT LUCIA (LCA) 
SAINT VINCENT (VIN) 
EL SALVADOR (ESA) 
SAMOA (SAM) 
SAN MARINO (SMR) 

275 Federaciones Miembro

SAO TOME E PRINCIPE
(Dem. Rep. Of) (STP) 

SAUDI ARABIA (KSA) 
SENEGAL (SEN) 
SERBIA (SRB) 
SEYCHELLES (SEY) 
SIERRA LEONE (SLE) 
SINGAPORE (SIN) 
SLOVAK REPUBLIC (SVK) 
SLOVENIA (SLO) 
SOLOMON ISLANDS (SOL) 
SOMALIA (SOM) 
SOUTH AFRICA (RSA)
SPAIN (ESP) 
SRI LANKA (SRI) 
SUDAN (SUD) 
SURINAM (SUR) 
SWAZILAND (SWZ) 
SWEDEN (SWE) 
SWITZERLAND (SUI) 
SYRIA (SYR) 

CHINESE TAIPEI (TPE) 
TAJIKISTAN (TJK) 
TANZANIA (TAN) 
THAILAND (THA) 
TOGO (TOG) 
TONGA (TGA) 
TRINIDAD AND TOBAGO (TRI)
TUNISIA (TUN) 
TURKEY (TUR) 
TURKMENISTAN (TKM) 
TURKS AND CAICOS ISLANDS (TKS) 
TUVALU (TUV)

UGANDA (UGA) 
UKRAINE (UKR) 
UNITED ARAB EMIRATES (UAE) 
UNITED STATES OF

AMERICA (USA) 
URUGUAY (URU) 
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UZBEKISTAN (UZB) 
VANUATU (VAN) 
VENEZUELA (VEN) 
VIETNAM (VIE) 
US VIRGIN ISLANDS (ISV) 

YEMEN (Republic of) (YEM)

ZAMBIA (ZAM) 
ZIMBABWE (ZIM) 
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279

A

Abandono de la pista o circuito . . . . . . . . . . 163.6; 240.9
Adjunto del Juez de Salidas:
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129.2-3; 129.5; 129.7; 162.3-5; 164.3
Agrimensor: Responsabilidades . . . . . . . . . 135
Agua y esponjas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.4; 230.7; 240.8; 250.8
Altura  

Especificaciones del listón . . . . . . . . . 181.7; 182.9
Soporte del listón . . . . . . . . . . . . . . . . 182.8
Elasticidad del control del listón . . . . 181.7
Extremos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181.7
Causas externas . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181.10
Falta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182.2
Progresión de altura . . . . . . . . . . . . . . 181.4

Pruebas Combinadas . . . . . . . . . . . 181.4
Pista Cubierta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 218
Zona de caída . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182.10
Medición de la altura . . . . . . . . . . . . . 181.5-6
Número de intentos . . . . . . . . . . . . . . . 181.2-4
Pasillo 

Inclinación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182.4
Pista Cubierta . . . . . . . . . . . . . . . . 218
Longitud . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182.3

Zona de batida . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182.5
Empates . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181.8
Saltómetros  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182.6 182.7

Amonestación   
Asistencia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.2
Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.4

Anemómetro 
Certificación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163.10
Saltos Horizontales 

Duración del registro . . . . . . . . . . . 184.10
Posición . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184.11
Valores de lectura . . . . . . . . . . . . . 163.13

Anemómetro mecánico . . . . . . . . . . . . 163.9
Carreras

Duración del registro . . . . . . . . . . . 163.12
Posición . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163.10
Valores de lectura . . . . . . . . . . . . . 163.13

ÍNDICE DE LAS REGLAS TÉCNICAS

Índice
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Índice

Anemómetro ultrasónico . . . . . . . . . . 163.9
Anotador de vueltas: Responsabilidades . . . 131
Ausencia de la competición . . . . . . . . . . . . . 180.17
Auténtico esfuerzo:
Ver también descalificación 1 . . . . . . . . . . . 63.2; 260.9
Artefactos (Ver Artefactos oficiales)
Artefactos Oficiales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.1-3
Asistencia 

Campo a Través . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250.8
Concursos

Venda. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.2 (f)
Cinturón . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.2 (f)
Protección del codo . . . . . . . . . . . . . . . 144.2 (f)
Guantes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.2 (f)
Rodilleras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.2 (f)
Cubrir dedos o manos . . . . . . . . . . . . . 187.4(a)
Lanzamientos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.4
Utilización de materiales . . . . . . . . . . . 187.4(c); 187.8
Indicador de viento . . . . . . . . . . . . . . . 144.3

General
Aparato técnico . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.2 (a)
Aparato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.2 (c) 
Comunicación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.2 (d)
Equipos electrónicos personales . . . . . 144.2 (g)
Médico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.2 (e)
Móviles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142.2 (b)
Salvaguarda personal . . . . . . . . . . . . . . 144.2 (f)
Zapatillas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143.2; 143.6

Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.9
Ruta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240.8 (b); 240.9
Pista

Bebidas y esponjas. . . . . . . . . . . . . . . . 144.4
Tiempos intermedios . . . . . . . . . . . . . . 144.1
Marcar el paso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.2(f)
Carreras de Relevos . . . . . . . . . . . . . . . 170.9

Ayudantes del Juez de Salidas:
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130; 162.5; 162.8
Aviso y descalificación 

Asistencia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.2
Marcha: ver Disco rojo
Juez Árbitro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125.5
Salida . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162.7-8

Avituallamientos
Campo a Través . . . . . . . . . . . . . . . . . 250.8
Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.9
Carreras en Carretera . . . . . . . . . . . . . 240.8

280
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B

Banderín amarillo
Concurso–tiempo permitido por intento ..180.16 (Nota (1))
Juez Auxiliar de Pista . . . . . . . . . . . . . 127.3

Banderín Blanco – Jueces . . . . . . . . . . . . . . 126.3
Banderín rojo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126.3
Bicicleta calibrada

Método para medir el recorrido de carreras
en ruta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240.3 (Notas 1 y 2)

Bordillo
Pista Cubierta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 213.1; 213.4 (Nota)
Medición de la longitud de la pista . . . 160.1-3
Sustituido por conos . . . . . . . . . . . . . . 160.1

C

Calentamiento en la zona de competición . . 180.1-2
Calles

Infracciones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163.3-5
Número de calles . . . . . . . . . . . . . . . . 160.5
Ancho

Pista Cubierta . . . . . . . . . . . . . . . . 212.2; 213.2
Aire Libre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160.4

Cambio de horario o del lugar de competición . . 180.18
Cambio del lugar de competición de los concursos 180.18
Campana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131.2
Campo a través

Cronometraje con Transpondedor. . . . . 165.24
Diseño del circuito . . . . . . . . . . . . . . . 250.4-5
Distancias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250.6
Bebidas y estaciones de avituallamiento 250.8
Carreras de montaña . . . . . . . . . . . . . . 250.10
Temporada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250.2
Salida . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250.7
Instalación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250.3

Carreras a recorrer en un tiempo fijo . . . . . 164.3
Carreras en carretera

Medición del circuito . . . . . . . . . . . . . 240.3
Bebidas y puestos de avituallamiento . 240.8
Récords . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260.28
Seguridad y exámenes médicos . . . . . 240.7
Distancias estándar . . . . . . . . . . . . . . . 240.1; 240.2 (Nota 1)
Salida . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240.6
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Índice

Cronometraje por transpondedor . . . . 165.24
Carreras de montaña . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250.10
Carreras de relevos 

Zona de aceleración . . . . . . . . . . . . . . 170.18
Asistencia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170.9
Posta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170.5-7
Marcas en la pista . . . . . . . . . . . . . . . . 170.4
Pruebas de Pista Cubierta . . . . . . . . . . 217
Infracciones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170.6-11; 170.18-21
Récords de Relevos . . . . . . . . . . . . . . 260.24
Zonas de transferencia . . . . . . . . . . . . 127.4; 170.3; 170.7; 170.9; 170.18-
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20; 214.5; 217.1; 217.5; 240.5
Miembros del equipo . . . . . . . . . . . . . 170.10-11

Categorías por Edad y Sexo
Júnior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141.1
Veteranos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141.1
Edades mínimas. . . . . . . . . . . . . . . . . . 141.1
Juveniles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141.1 (Nota 2)
Categorías por Sexo. . . . . . . . . . . . . . . 141.3-6

Centro de Información Técnica . . . . . . . . . . 132.2
Ceremonia de Premiación . . . . . . . . . . . . . . 143.1
Certificación 

Artefactos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.1-3
Circuitos de Carretera . . . . . . . . . . . . . 240.3
Pistas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140

Cinta adhesiva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170.11; 180.3
Clavos: ver zapatillas
Competición de calificación: Concursos . . . 180.7-14

Competición Mixta 147; 260.18 (d)
Contenedor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188.2-3
Coordinador de Salidas: Responsabilidades 129.1; 129.7
Cronometradores: Responsabilidades . . . . . 128; 165.4-12; 165.22

Cronometrador Jefe
Nombramiento . . . . . . . . . . . . . . . 128.1
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . 128.1; 165.8-9; 165.12

Pruebas Combinadas . . . . . . . . . . . . . . 200.9 (b)
Conexión con el Juez de Salidas . . . . . 129.1(c)
Lectura y registro de tiempos . . . . . . . 165.10;  165.11
Récord del Mundo 2 . . . . . . . . . . . . . . 60.22 (a)

Cronometraje manual . . . . . . . . . . . . . . . . . 165.1-12
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D

Decatlón . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200.2; 200.4
Delegado de Organización:
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110; 111
Delegado del Control de Dopaje:
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110; 114
Delegado Médico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110; 113; 230.8 (d); 240.7 (c)
Delegado Técnico: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112; 146.1; 165.20 (Nota);162.2; 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180.10; 180.18; 181.8 (d); 200.8

Descalificación de la competición
Asistencia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.2
Campo a Través . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250.9
Pruebas Combinadas . . . . . . . . . . . . . . 200.9 (c); 200.11
Anotar una infracción en los resultados . 142.4 (Nota 2); 145
Conducta antideportiva o inapropiada. 125.5;145.2;162.5
Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.6; 230.9 (g); 230.12
Ruta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240.8 (g); 240.10
Carreras

Auténtico esfuerzo . . . . . . . . . . . . 142.4 (b) (Nota)
Salida falsa . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129.6; 130.5; 162.7
Vallas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168.7
Infracción en la calle . . . . . . . . . . . 163.3
Obstrucción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163.2
Relevo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170.9-10; 170.13-18
Obstáculos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169.7

Director
Presentación de la competición:
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . 124
Competición: Responsabilidades, . . . . 122
Técnico: Responsabilidades . . . . . . . . 123

Director de la Competición:
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121; 145.2
Director de la Competición:
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122
Director de Presentación de la Competición:
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124
Director Técnico: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Responsabilidades 123
Disco (Ver Lanzamiento de Disco)
Disco amarillo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.4
Disco rojo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.6 (a)
Distribución de Pruebas de Pista

Pista Cubierta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 214.11-12
Aire Libre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 166.3

Distribución en zig-zag: eliminatorias de carreras 166.3
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Dorsales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143.7-9
Perforaciones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143.8
Colocación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143.8

E
Empates 

Pruebas Combinadas . . . . . . . . . . . . . . 200.13
Saltos Horizontales . . . . . . . . . . . . . . . 180.19
Pruebas de Lanzamientos . . . . . . . . . . 180.19
Pruebas de pista . . . . . . . . . . . . . . . . . 167
Saltos Verticales . . . . . . . . . . . . . . . . . 181.8-9

Ensayos de calentamiento . . . . . . . . . . . . . . 180.1-2
Esponjas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.4; 230.9; 240.8; 250.8
Estaciones de bebidas y avituallamiento

Campo a través . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250.8
Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.9
Ruta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240.8
Pista . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.4

Estadio de Pista Cubierta . . . . . . . . . . . . . . 211
Examen médico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.2 (e); 280.8(c); 240.7 (b)

F

Final de la carrera . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164.2
Foto-Finish 

Alineación de la cámara . . . . . . . . . . . 165.16
Precisión y certificación . . . . . . . . . . . 165.14-18
Juez Jefe de Foto-Finish

Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . 128.3; 165.19; 165.21; 167
Conexión con otros oficiales . . . . . 165.19
Resolución de empates . . . . . . . . . 167

Juez Internacional de Foto-Finish . . . . 110; 118; 165.20 (Nota)
Números en los pantalones . . . . . . . . . 143.9
Número de cámaras . . . . . . . . . . . . . . 165.20
Tiempos oficiales . . . . . . . . . . . . . . . . 165.22
Jueces de Foto-Finish: Responsabilidades  128; 165.21-23
Lectura y registro de tiempos

Carreras hasta 10.000m . . . . . . . . . 165.23(a)
Carreras superiores a 10.000m . . . 165.23 (b)
Carreras fuera del Estadio . . . . . . . 165.23(c)

Requisitos del Sistema . . . . . . . . . . . . 165.14-18; 165.20; 165.22
Operación del control cero . . . . . . . . . 165.19
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G

Grabación en vídeo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146.3; 150

Guantes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.4 (b)

H

Heptatlón   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200.3; 200.6; 222.2

I

Indicador de la tabla de plastilina:
Especificaciones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185.8
Indicadores de vueltas 

Cambio de vuelta . . . . . . . . . . . . . . . . 131.2
Sonido de la campana . . . . . . . . . . . . . 131.2

Informes por escrito 
Delegado Técnico . . . . . . . . . . . . . . . . 112
Juez Auxiliar de Pista . . . . . . . . . . . . . 127.2

Inscripciones
Elegibilidad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142
Inscripciones simultáneas . . . . . . . . . . 142.3

J
Jabalina: Ver Lanzamiento de jabalina
Jaulas     

Disco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190
Martillo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 192
Martillo y disco . . . . . . . . . . . . . . . . . . 192.6

Jueces: Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . 126
Jueces Auxiliares: Responsabilidades . . . . . 127

Jueces de la Cámara de Llamadas:
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138
Juez Árbitro

Cámara de Llamadas . . . . . . . . . . . . . 125.2; 125.4-5; 138; 139
Pruebas Combinadas . . . . . . . . . . . . . . 125.1; 125.8
Concursos: Responsabilidades . . . . . . 125.3-7
Fuera del Estadio . . . . . . . . . . . . . . . . 125.1
Protestas: Responsabilidades . . . . . . . 146.3
Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125.1
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Pista: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125.1-7;163-2
Juez Árbitro de la Cámara de Llamadas:
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125.2;125.4-5;138; 139
Juez de Mediciones: Responsabilidades . . . 137
Juez Jefe de Pista: Responsabilidades . . . . . 133
Juez de Salidas y Adjuntos:
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129.2;129.3;162.2;164.3
Juez Internacional de Foto-Finish 

Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . 118; 16520 (Nota)
Selección . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110

Jueces Internacionales de Marcha 
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . 116
Selección . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110; 230.2 (d)

Juez Internacional de Salidas
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . 118
Selección . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110

Jurado de Apelación
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . 110; 146.1; 146.6-7
Miembros . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119
Secretario del Jurado . . . . . . . . . . . . . 119
Selección . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110

L

Lanzamientos: Condiciones generales . . . . 187
Lanzamiento de Disco

Asistencia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.4 (a) (b) (c) 
Cajetín . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190
Círculo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.5-8; 187.13

Abandono . . . . . . . . . . . . . . . 187.17(a)
Sector de peligro . . . . . . . . . . . . . . . . . 190.5
Nulos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.14 (b); 187.15-17
Condiciones generales . . . . . . . . . . . . 187
Detalles del artefacto . . . . . . . . . . . . . 189.1-2
Sector de caída . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.10-12
Medición del intento . . . . . . . . . . . . . . 187.19-20

Lanzamiento de Martillo
Asistencia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.4(a)(b)(c)(d)
Cajetín . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 192
Círculo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.5-8

Abandono . . . . . . . . . . . . . . 187.17(a)
Sector de peligro . . . . . . . . . . . . . . . . . 192.7
Nulos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.14 (b); 187.16-17; 191.2-3
Condiciones generales . . . . . . . . . . . . 187
Guantes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.4 (b)
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Detalles del artefacto . . . . . . . . . . . . . 191.4-9
Sector de caída . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.10-12
Medición del intento . . . . . . . . . . . . . . 187.19-20

Lanzamiento de Jabalina
Asistencia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.4(a) (b) (c) 
Nulo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.14(a) (d); 187.16-
17; 193.1-2
Detalles del artefacto . . . . . . . . . . . . . 193.3-9
Sector de caída . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.10-12
Medición . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.19-20
Pasillo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.9

Abandono . . . . . . . . . . . . . 187.17 (b)
Técnica no ortodoxa . . . . . . . . . . . . . . 193.1(a)
Lanzamiento válido . . . . . . . . . . . . . . 193.1

Lanzamiento de Peso   
Asistencia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.4(a) (b) (c)
Círculo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.5-7

Abandono . . . . . . . . . . . . . 187.17(a)
Nulos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.14(a)-(c); 187.16-17
Condiciones Generales . . . . . . . . . . . . 187
Pista Cubierta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 221
Detalles del artefacto . . . . . . . . . . . . . 188.4-5
Sector de caída . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.10-12
Medición de un intento . . . . . . . . . . . . 187.19-20
Contenedor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188.2-3
Colocación del peso . . . . . . . . . . . . . . 188.1
Técnica Cartwheeling . . . . . . . . . . . . . 188.1(Nota)

Línea de calle libre
División de la salida en dos grupos . . 162.10
Medidas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163.5
Pista cubierta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 214.9
Utilización de conos para marcar la línea  163.5
800m y relevos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163.5;170.13-16

Listones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181.7
Locutor

Competencias. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134
Idiomas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134

Lugar de la competición: Cambio . . . . . . . . 180.18

M

Marcadores: 
Distancia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.21
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Concursos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180.3
Calle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162.8

Marcas 
Relevos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170.4

Marcas de calificación . . . . . . . . . . . . . . . . 180.10-12
Marcha 

Juez Jefe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.3
Definición de Marcha . . . . . . . . . . . . . 230.1
Descalificación . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.6
Bebidas y puestos de avituallamiento . 230.9
Jueces . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.2
Tarjetas Rojas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.3 8a); 230.5; 230.6
Circuitos en Carretera . . . . . . . . . . . . . 230.10
Seguridad y exámenes médicos . . . . . 230.8
Cronometraje con transpondedor . . . . 165.24
Paleta amarilla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.4

Martillo: Ver Lanzamiento de Martillo
Medición de la pista . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160

Certificación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140
Inclinación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160.6

Mediciones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148; 181.5-6; 184.8-9; 187.19-20
Medidor Internacional de Carreras en Carretera

Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . 117
Selección . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110

Meta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164.1-2

N

Nulos  
Saltos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180.16

Altura . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181.2; 182.1; 182.2
Longitud . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185.1-2
Pértiga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181.2; 183.2; 183.4
Triple Salto . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185.1-2; 186.2

Lanzamientos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180.16
Disco 187.14 (b); . . . . . . . . . . . . . . 187.16-17
Martillo 187.14 (b); . . . . . . . . . . . . 187.16-17
Jabalina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187.14(a) (d); 187.16-17; 193.1-2
Peso 187.14(a) (b) (c); . . . . . . . . . 187.16-17

Participación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142.4
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O

Obstáculos
Distancias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169.1; 169.4
Infracciones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169.7
Especificaciones 

Vallas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169.2-3; 169.5; 169.5(Nota)
Colocación en la pista . . . . . . . 169.5

Ría . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169.2-3; 169.5-7
Obstrucción

Concursos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180.15
Relevos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170.10; 170.15
Carreras . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163.2

Octatlón . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200.5
Oficiales de la competición . . . . . . . . . . . . . 120
Oficiales Técnicos de Área

Nombramiento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110
Competencias. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115

Oficiales Técnicos Internacionales 
Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . 115
Selección . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110

Oficiales Técnicos Internacionales de Campo a Través, Carreras en Carretera y
Carreras de Montaña (ICROs) 

Responsabilidades . . . . . . . . . . . . . . . 115
Selección . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110

Operación de control cero . . . . . . . . . . . . . . 165.19
Operador del anemómetro: Responsabilidades 136
Orden de competición: Concursos

Orden inicial . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180.4
Orden de las últimas tres rondas . . . . . 180.5
Prueba de calificación . . . . . . . . . . . . . 180.4

P

Participación “bajo protesta” . . . . . . . . . . . 146.1; 146.4 (a); 146.5
Pentatlón . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200.1; 222.1; 222.3
Peralte

Ángulo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 213.3
Altura, toma de impulso en el peralte . 218.2
Meta en relación con el peralte . . . . . . 214.7
Pértiga, toma de impulso en el peralte. 219
Saltos horizontales, toma de impulso en el peralte 220
Salida en relación con el peralte . . . . . 214.7

Personal médico: Ver Personal médico oficial
Personal médico oficial . . . . . . . . . . . . . . . . 144.2 (e); 230.8(c)(d); 240.7(b)(c)
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Pértiga
Cajetín . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183.8
Listón 

Movimiento de los saltómetros . . . 183.1
Características . . . . . . . . . . . . . . . . 181.7
Soportes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183.10

Nulos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183.2
Progresión en la altura . . . . . . . . . . . . 181.4

Pruebas Combinadas . . . . . . . . . . . 181.4
Pista Cubierta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 219
Zona de Caída . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183.12
Medición de la altura . . . . . . . . . . . . . 181.5-6
Intentos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181.2-4
Pértiga

Rotura durante el salto . . . . . . . . . 183.5
Construcción . . . . . . . . . . . . . . . . . 183.11
Caída . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183.4
Cinta de protección . . . . . . . . . . . . 183.11

Protección de heridas . . . . . . . . . . . . . 144.2 (f); 183.10 (Nota)
Pasillo

Inclinación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183.7
Longitud . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183.6

Saltómetros . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183.9
Materiales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183.3

Peso: Ver Lanzamiento de peso
Publicidad

Comisario de Publicidad . . . . . . . . . . . 139
Bolsa de los atletas . . . . . . . . . . . . . . . 138
Verificación en la Cámara de Llamadas 138
Normativas y Reglamentos de Publicidad de la IAAF 139

Puntuación de encuentros . . . . . . . . . . . . . . 151
Protesta verbal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146.4
Protestas y apelaciones

Competir bajo “protesta” . . . . . . . . . . . 146.1, 146.4(a); 146.5
Coste de una apelación (depósito) . . . 146.6
Derecho de apelación. . . . . . . . . . . . . . 146.4; 146.10
Elegibilidad para competir . . . . . . . . . 146.1
Jurado de Apelación . . . . . . . . . . . . . . 110; 146.1; 146.6-7
Procedimientos . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146.2-6
Límites de tiempo . . . . . . . . . . . . . . . . 146.2; 146.6

Pruebas Combinadas
Orden de competición . . . . . . . . . . . . . 200.8
Condiciones para los Récords . . . . . . . 260.11; 260.27
Decatlón

Orden
Hombres . . . . . . . . . . . . . . . . . 200.2
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Mujeres . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200.4
Retraso entre los intentos . . . . . . . . . . 180.16
No intentar empezar . . . . . . . . . . . . . . 200.11
Salida falsa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130.15; 162.7; 200.9 (c) 
Progresión de altura . . . . . . . . . . . . . . 181.4
Heptatlón

Orden de pruebas (pista cubierta) . 222.3
Orden de pruebas (aire libre) . . . . 200.3; 200.6

Pista Cubierta. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222
Número de intentos . . . . . . . . . . . . . . . 200.9 (a)
Octatlón

Orden de pruebas . . . . . . . . . . . . . 200.5
Pentatlón

Orden de pruebas (pista cubierta) . 222.2; 222.4
Orden de pruebas (aire libre) . . . . 200.1

Juez Árbitro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200.7-8; 200.11
Intervalo entre las pruebas . . . . . . . . . 200.7
Puntuación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200.12
Empate en la clasificación final . . . . . 200.13
Cronometraje . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200.9 (b); 200.10

R
Récords

Récords del Mundo . . . . . . . . . . . . . . . 260; 261
Pruebas Combinadas . . . . . . . . . . . 260.27
Concursos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260.26
Pista Cubierta . . . . . . . . . . . . . . . . 260.21; 263; 264
Júnior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260.20; 262; 264
Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260.22; 260.25; 260.29
Relevos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260.24
Carretera . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260.28
Carreras . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260.18-19; 260.22

Récord del Mundo en Pista Cubierta . . . . . 260.21; 263
Récord del Mundo Júnior . . . . . . . . . . . . . . 260.20; 262
Récords del Mundo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260; 261
Registro de intentos (Concursos) . . . . . . . . 180.5

Finalización de los intentos . . . . . . . . . 180.6
Relevos en carretera

Distancias, etapas . . . . . . . . . . . . . . . . 240.1 (Nota (1)); 260.28 (g)
Récords . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260.28

Reloj de Tiempo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180.16 (Nota (1))
Relojes – Definición . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165.5
Resultados

Locución . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134
Concursos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180.20

Firma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115; 125.3
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Sistema . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132; 165.21
Pista . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165.12; 165.21
Retraso entre intentos – Concursos . . . . . . . 180.16

Ría
Forma de paso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169.7
Dimensiones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169.6
Descalificación . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169.7

S

Salida
Anulación. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129.7, 162.5
Voces . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162.2
Campo a Través . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250.7
Retraso en responder a las voces . . . . 162.5(b)
Salida falsa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129.2; 130.5;162.6-9
Términos de las voces . . . . . . . . . . . . . 162.2
Protestas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146.4
Marcha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.7
Tiempo de reacción . . . . . . . . . . . . . . 161.2
Carreras de carretera . . . . . . . . . . . . . . 240.6
Salida partida . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162.10
Línea de salida . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162.1

Salida falsa: Ver Salida
Saltómetros

Salto de Altura . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182.6-7; 182.9; 182.10 (Nota)
Pértiga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183.1 (Nota); 183.9; 183.10 (Nota)

Saltos Horizontales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184; 185; 186 
Longitud

Nulos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185.1
Pista Cubierta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220
Zona de caída . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184.6-7

Abandono . . . . . . . . . . 185.1 (f); 185.2
Medición del salto . . . . . . . . . . . . . . . 184.8-9;
Tabla indicadora de plastilina . . . . . . . 184.5
Pasillo de toma de impulso . . . . . . . . . 184.1-2
Tabla de batida . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184.3-4
Línea de batida . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185.3-4
Medición del viento . . . . . . . . . . . . . . . 184.10-12

Saltos Verticales-formato diferente . . . . . . 180.6
Secretario . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.3(c); 230.6 (e)
Secretario de la Competición: Responsabilidades 125.3; 132; 136

Series: Ver también Sortero . . . . . . . . . . . . 166.1-8
Tiempo de intervalo entre eliminatorias 166.7
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Sistema de cronometraje con transpondedor 165.24
Para Récords . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260.22(a)
Juez. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128; 165.25
Sorteo

Pruebas Combinadas . . . . . . . . . . . . . . 200.8
Concursos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180.4-5
Pista 

Pista Cubierta . . . . . . . . . . . . . . . . 214.11-12
Aire libre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 166.2-6; 166.8

T

Tabla de batida . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184.3-4
Tablero de anuncios . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.3(c); 230.6 (d) (e)
Tacos de Salida

Construcción . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161.1
Aparato de control de salida falsa . . . . 161.2;162.6 (Nota)
Contacto del pie con los tacos . . . . . . 162.3
Posicionamiento en la calle . . . . . . . . 161.1
Tiempo de Reacción . . . . . . . . . . . . . . 161.2
Restricción en el uso . . . . . . . . . . . . . . 161.1

Tarjeta amarilla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125.4
Tarjeta roja: Juez Árbitro . . . . . . . . . . . . . . 125.5
Tarjeta roja: Marcha ; . . . . . . . . . . . . . . . . . 230.3(a); 230.6
Tarjeta verde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162.8; 162.5
Técnicas Cartwheeling. . . . . . . . . . . . . . . . . 188
Test de control cero de Récords. . . . . . . . . . 260.22 (c)
Testigo

Caída del testigo . . . . . . . . . . . . . . . . . 170.6
Medidas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170.5
Posición en relación con la zona de transferencia 170.7
Responsabilidad del Ayudante del Juez de Salidas 130.3

Tiempo de la competición - cambio. . . . . . . 180.18
Tiempo de Reacción . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161.2

Para Récords . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260.22(f)
Tiempo oficial

Campo a través . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165.24
Carreras en carretera . . . . . . . . . . . . . . 165.24
Carreras en pista  . . . . . . . . . . . . . . . . 165.1; 165.8-9; 165.11-12; 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165.22-23

Triple salto
Pista Cubierta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220
Zona de caída . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184.6-7
Abandono. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185.1 (f); 185.2
Medición del salto . . . . . . . . . . . . . . . 184.8-9
Tabla indicadora de plastilina . . . . . . . 184.5
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Pasillo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184.1-2
Secuencia de saltos . . . . . . . . . . . . . . . 186.1-2

Pierna muerta . . . . . . . . . . . . . 186.2
Tabla de batida . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184.3-4
Línea de batida . . . . . . . . . . . . . . . . . . 186.3-4
Medición del viento . . . . . . . . . . . . . . 184.10-12

V
Vallas 

Construcción . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168.2; 168.5
Contrapesos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168.2
Medidas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168.3
Descalificaciones . . . . . . . . . . . . . . . . 168.7
Distancias y especificaciones . . . . . . . 168.1

Pista cubierta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 216
Carrera por calles . . . . . . . . . . . . . . . . 168.6-7
Posición en la pista . . . . . . . . . . . . . . . 168.1
Récord del Mundo . . . . . . . . . . . . . . . 168.8-9

Venda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144.2 (f)
Vestimenta

Cámara de Llamadas . . . . . . . . . . . . . 138
Normativa general (incluida la pista cubierta) 143.1

Veteranos: Definición . . . . . . . . . . . . . . . . . 141.1

Z

Zapatillas
Construcción . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143.2; 143.5-6
Tamaño de los clavos

Pista Cubierta 2 . . . . . . . . . . . . . . . 15.2
Aire Libre 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43.4

Número de clavos . . . . . . . . . . . . . . . . 143.3
Correa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143.2

Zonas de transferencia . . . . . . . . . . . . . . . . 127.4; 170.3; 170.7; 170.9; 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170.18-20; 214.5; 217.1; 217.5; 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240.5
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295

ORGANIZACIONES ASOCIADAS A LA IAAF

Asociación Internacional de Maratones y Carreras de Distancia
(AIMS)
Contacto / información: Hugh Jones, Secretario, 19 Kelly Street, Lon-
dres NW1 8PG, UK, Tel: +44 20 7209 3193, aimssec@aol.com
http://aimsworldrunning.org

Asociación Internacional de  Ultracorredores (AIU-IAU)
Contacto/información: Dirk Strumane, Presidente, 
dirk.strumane@iau-ultramarathon.org
http://www.iau.org.tw

Atletismo CPI – Comité Paralímpico Internacional (IPC)
El Reglamento de atletismo para los atletas con discapacidad se puede
descargar de la página web que aparece a continuación:
http://ipc-athletics.paralympic.org/Rules/
Contacto / información: IPC Athletics, Adenauerallee 212-214 53113
Bonn, Alemania, Tel:+49-228-2097-200 Fax:+49-228-2097-209
info@paralympics.org

Atletismo Veterano Mundial (AVM-WMA)
Contacto / información: 
info@world-masters-athletics.org
http://www.world-masters-athletics.org

Asociación Mundial de Carreras de Montaña  (AMCM-WMRA)
Contacto / información: Bruno Gozzelino, Presidente, bgozzel@libero.it
http://www.wmra.info
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