
 

 

Circular 117/2018 
 

- A las Federaciones Insulares y Delegaciones 
- A los clubes 

- A los atletas, entrenadores y jueces 
 

V CAMPEONATO DE CANARIAS MASTER DE PISTA AIRE LIBRE  
CAMPEONATO DE CANARIAS DE PRUEBAS COMBINADAS MÁSTER  DE PISTA 

AIRE LIBRE 
 

HORARIO CONJUNTO DEFINITIVO 
 

Sábado, 16 de junio de 2018 (Jornada de Tarde) 
MASCULINO HORA FEMENINO 

5000 marcha (c1) 

Peso 

15:45 5000 marcha (c/5) 
Disco 

100 m.l. DECATHLÓN 16:30  

Martillo Pesado 
Pértiga 

110 mv. M35 – M40 – M45 (1’00) 

Longitud DECATHLÓN 

17:00  

100 mv. M50 – M55 (0’91) 17:10 Peso 

 17:30 100 m.v HEPTATHLÓN 

 17:40 80 M.V. F40 y + (0’762) 

Longitud 

Disco 

17:45 Longitud 
 

Peso DECATHLÓN 17:50 800 m.l. 

Altura 

800 m.l. 

18:00 Altura HEPTATHLÓN 
Altura 

100 m.l. 18:10  

 18:20 100 m.l. 

3000 obst. M35-M40-M45 18:35  

Altura DECATHLÓN 18:45 Peso HETATHLÓN 

3000 obst. M50-M55 18:55  

2000 obst. M60 y + 19:15 2000 obst. 

400 m.l. 19:30  

 19:40 400 m.l. 

 19:50 200 m.l. HEPTATHLÓN 



 

 

400 m.l.. DECATHLÓN 20:00  

Relevo 4x100 20:10  

 20:15 RELEVO 4X100 

 
Domingo, 17 de junio de 2018 (Jornada de Mañana) 

MASCULINO HORA FEMENINO 

Martillo 
110 m.v DECATHLÓN 

M35-M40-M45 

09:30 Martillo 

100 M.V. M50-M55 09:40  

100 M.V. M60-M65 09:50  

 10:00 Longitud HEPTATHLÓN 

400 m.v. M35-M40-M45 (0’91) 10:10  

Disco DECATHLÓN 10:20  

300 m.v. M60-M65 (0’762) 

Jabalina 

10:25  Jabalina 

Triple 10:40 1500 m.l. 

1500 m.l 10:50  

Pértiga DECATHLÓN 11:00 Jabalina HEPTATHLÓN 
200 m.l. 

200 m.l. 11:10  

5000 m.l. (c1) 11:25 5000 m.l. (c5) 

Relevo 4x400 12:10  

 12:20 Relevo 4x400 

Jabalina DECATHLÓN 12:30 800 m.l. HEPTATHLÓN 

1500 m.l. DECATHÓN 13:20  

 
En San Cristóbal de La Laguna, a 12 de junio de 2018 


