
 

 

Circular 23/2016 

 

- A todos los interesados (para general conocimiento). 

 

 

 

CAMPEONATO DE CANARIAS DE LANZAMIENTOS LARGOS  
 

 

Ciudad Deportiva de Gran Canaria (Martín Freire) 

Horario Definitivo 
 

 

 

Sábado, 30 de enero de 2016 

HOMBRES HORA MUJERES 

JABALINA VM 09:30  

 10:30 DISCO PF/ABF/VF 

JABALINA JM/ABM 10:50  

DISCO JM/VM 11:50  

DISCO PM/ABM 13:00 JABALINA PF/ABS/VF 

MARTILLO JM/VM 14:30  

 15:40 MARTILLO 

JF/PF/ABS/VF 

MARTILLO PM/ABS 16:50  

 
Normas técnicas:  

 

Ocho atletas pasarán a disputar la final concediéndose otros 3 intentos de mejora. 

 

 

 

 

 

San Cristóbal de La laguna, a 27 de enero de 2016 

 

 

 


