
	
  

	
  

Circular	
  100	
  /2016	
  
 

- A las Federaciones Insulares y Delegaciones 
- A los clubes 

- A los atletas, entrenadores, jueces 
 

VI CAMPEONATO DE CANARIAS DE PISTA AIRE LIBRE PARA CATEGORIAS 
MENORES 

Ciudad Deportiva de Arrecife - Lanzarote 
HORARIO DEFINITIVO 

HOMBRES	
   HORA	
   MUJERES	
  
JABALINA	
  IM/AM	
   09:00 JABALINA IF 

ALTURA	
  IM	
   09:45 LONGITUD PB/BF (FOSO 1) 
3	
  KM	
  MARCHA	
  IM	
  (C1)	
   10:10 3 KM MARCHA IF (C1) 
2	
  KM	
  MARCHA	
  AM	
  (C4)	
   10:12 2 KM MARCHA AF (C4) 
MARTILLO	
  IM/AM/BM	
   10:15  
1	
  KM	
  MARCHA	
  BM	
   10:30 1 KM MARCHA BF 
PELOTA	
  BM/PB	
   10:35  
3000	
  ML	
  IM	
  (C1)	
   10:40 3000 ML IF (C4) 

50	
  ML	
  PB	
   11:00 MARTILLO IF/AF/BF 
	
   11:10 50 ML PB 

ALTURA IF 
50	
  ML	
  BM	
   11:20 LONGITUD AF (FOSO 2) 

	
   11:30 50 ML BF 
	
   11:35 PELOTA BF/AF/PB 

60	
  ML	
  AM	
   11:40  
DISCO	
  IM/AM/BM	
   11:45  

	
   11:50 60 ML AF 
80	
  ML	
  IM	
   12:00  

	
   12:10 80 ML IF 
220	
  M.V.	
  IM	
   12:20  

	
   12:30 220 M.V. IF 
1000	
  ML	
  IM	
  

PÉRTIGA	
  IM/AM	
  
12:40 DISCO IF/AF/BF 

PÉRTIGA IF/AF 
	
   12:50 1000 ML IF 

LONGITUD	
  AM	
  (FOSO	
  1)	
  
TRIPLE	
  IM	
  (FOSO	
  2)	
  

500	
  ML	
  PB	
  

13:00 TRIPLE IF (FOSO 2) 

	
   13:05 500 ML PB 
500	
  ML	
  BM	
   13:10  

	
   13:15 500 ML BF 



	
  

	
  

500	
  ML	
  AM	
   13:20  
	
   13:25 500 ML AF 

500	
  ML	
  IM	
   13:30  
	
   13:35 500 ML IF 

LONGITUD	
  PB/BM	
  (FOSO	
  1)	
  
PESO	
  AM	
  

14:35 PESO BF/PB 
ALTURA AF/BF 

80	
  M.V	
  IM	
   15:00  
	
   15:10 80 M.V.IF 

1000	
  ML	
  PB/BM	
   15:20  
	
   15:30 1000 ML AF 

1000	
  ML	
  PB/BM	
   15:40  
	
   15:50 1000 ML PB/BF 

PESO	
  IM	
  
150	
  ML	
  IM	
  

ALTURA	
  AM/BM	
  

16:00 PESO AF 
LONGITUD IF (FOSO 1) 

	
   16:10 150 ML IF 
1000	
  OBSTÁCULOS	
  IM	
   16:20  

4X50	
  BM/PB	
   16:30  
	
   16:40 4X50 BF/PB 

4X60	
  AM	
   16:50  
PESO	
  PB/BM	
   17:00 4X60 AF 

PESO IF 
LONGITUD	
  IM	
  
4X80	
  IM	
  

17:20  

	
   17:30 4X80 IF 
 

NOTA IMPORTANTE: Les informamos que las pruebas de lanzamientos de martillo y disco 
(masculino y femenino), se realizarán en una zona que se encuentra a 250 metros 
aproximadamente de la instalación. 
 
 

 En San Cristóbal de La Laguna, a 21 de junio de 2016 


