
 

 

Circular 128/2016 
 

- A las Federaciones Insulares y Delegaciones 

- A los clubes 

- A los atletas, entrenadores y jueces 

 

NORMATIVA  

CAMPEONATO DE CANARIAS DE LANZAMIENTOS LARGOS DE 

VETERANOS 
 

Centro Insular de Atletismo de Tenerife (Tincer) 

14 de enero de 2017 – Santa Cruz de Tenerife 

 
Art. 1º. La Federación Canaria de Atletismo, organizará el Campeonato de Canarias de 

Lanzamientos Largos de Veteranos, coincidiendo con el IV Campeonato de Canarias de Veteranos 

de pista de invierno, el día 14 de enero de 2017, en el Centro Insular de de Atletismo de Tenerife 

(Tincer). 

 

Art.  2º.  Participación: 

 

Podrán participar todos los atletas con licencia federativa en vigor durante la temporada 2016-2017, 

no existiendo marcas mínimas de participación. Se convocan para el Campeonato las pruebas de 

lanzamiento de disco, martillo y jabalina en ambos géneros (masculino y femenino). 

 

CATEGORIA VETERANOS 

 

VETERANOS 

MASCULINO 

DISCO MARTILLO JABALINA 

M35 – M49 2 KG 7,260 KG 800 G 

M50 – M59 1,50 KG 6 KG 700 G 

M60 – M69 1 KG 5 KG 600 G 

M70 – M79 1 KG 4 KG 500 G 

M80 Y + 1 KG 3 KG 400 G 

 

VETERANOS 

FEMENINOS 

DISCO MARTILLO JABALINA 

M35 – M49 1 KG 4 KG 600 G 

M50 – M59 1 KG 3 KG 500 G 

M60 – M74 1 KG 3 KG 500 G 

M75 Y + 750 G 2 KG 400 G 



 

 

*Los atletas veteranos lanzarán con sus artefactos correspondientes a su categoría. 

 

Art. 3º.  Inscripciones: 

 

Las inscripciones deben ser realizadas por cada club a través de la INTRANET.   

La cuota de inscripción tendrá un coste de 2 euros.  

Se establece como fecha tope para realizar la inscripción hasta el domingo 8 de enero de 2017, hast 

alas 23:00 horas. 

El horario definitivo se publicará en la web de la FCA el martes 10 de enero junto con el listado 

definitivo. 

El procedimiento para el pago de dichas inscripciones se publicará en una circular próximamente. 

 

Art. 4º.  Homologación de Artefactos 

 

Todos aquellos atletas que deseen participar con sus propios artefactos de lanzamiento, deberán 

depositarlos en la oficina de Dirección Técnica 1h30’ horas antes de la prueba. 

 

Art. 5º.  Horario Provisional 

 

 

HOMBRES HORA MUJERES 

 10:30 DISCO VF 

DISCO VM 11:30  

MARTILLO VM 16:30  

JABALINA VM 17.40 MARTILLO VF 

 18:50 JABALINA VF 

 

Art. 6º.  Normas Técnicas: 

 

Todos los atletas dispondrán de  4 intentos. 

 

Art.7º.  Premiación 

  

Se entregará medalla a los tres primeros clasificados por coeficiente en cada una de las pruebas del 

Campeonato de Lanzamientos largos en hombres y mujeres 

 

NOTA: Todo lo no previsto en esta normativa se regirá por la normas de la RFEA. 

 

 

San Cristóbal de La Laguna, a 21 de diciembre de 2016 


